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Сценарий музыкально-спортивного праздника «Школа Спецназа» 

 

 

 

Цель:  

 Воспитание чувства патриотизма, гражданственности, физической и 

нравственной культуры у воспитанников. 

Задачи:  

Образовательные 

 Формирование представления у детей о Российской армии: военные профессии 

и военная техника (моряки, корабли; летчики, самолеты; танкисты, танки). 

 Воспитывать сплочение коллектива, развивать стремление к достижению 

поставленной цели. 

 Формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки в играх-

эстафетах и основных движениях. 

 Закреплять вокальные и речевые навыки, умение эмоционально петь и читать 

стихи, посвящённые папам, армии и защитникам Отечества; 

 Совершенствовать двигательные навыки и умения, развивать физические 

качества, выразительность движений под музыку; 

 

Оздоровительные: 

 Укреплять здоровье детей, их всестороннее физическое развитие; 

 Способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию 

положительных эмоций, чувства взаимопомощи; 

 Создавать условия для бодрого и жизнерадостного настроения детей и 

родителей через их совместную танцевальную и игровую деятельность. 

 

Воспитательные: 

 Воспитывать в детях высшие нравственные чувства – патриотизм, гордость за 

славные страницы героической истории, желание защитить свою Родину. 

 Воспитывать чувства уважения к Российской армии, её защитникам; 

 Воспитывать соревновательные качества, чувство взаимовыручки, поддержки; 

 Формировать у детей и родителей стремление к систематическим совместным 

занятиям физкультурой, потребность в здоровом образе жизни; 

  Способствовать повышению авторитета родителей, укреплению 

эмоционального контакта между папами и детьми. 

Место проведения: спортивный зал ГБДОУ №86 

Оборудование и инвинтарь: флажки (по колличеству участников), 

Хохламские ложки, теннисные шарики ( по колличеству участников), 

Обруч малый-2шт., стол -3шт., канат для перетягивания-1шт., конверт-2шт., 

дуга для подлезания-2 шт., скамейка гимнастическая-2шт., стойка «Кузнечик»-

2шт., тоннель-2шт., таблица жюри-1шт., карточки с цифрами от 1 до 5(по 

колличеству участников) 



Работа специалистов: подготовка атрибутов к предстоящим соревнованиям, 

изготовление:медалей, дипломов, подборка музыкального репертуара, 

оформление спортивного зала. 

Жюри: Присутствующие родители. 

 

 

 

 

 

Ход мероприятия. 

 

Дети заходят в зал под музыку с флажками. 

Трек№01 «Служу России» Э.Ханк 

 

Спецназовец «Пловец»: Здравствуйте дорогие дети и уважаемые гости! 

Сегодня мы собрались в этом зале в честь  Дня защитника Отечества.    

Защитники Отечества есть в каждой семье – это дедушки, старшие братья,  ваши 

любимые папы и наши мальчики, ведь они будущие защитники нашей страны России. 

Мы гордимся ими, желаем здоровья, любви, успехов во всех делах.  

Сегодня объявляю начало больших “военных учений”,  надо пройти  испытания, после 

которых всем участникам будет присвоено воинское звание «Юный спецназовец». 

Хочу представить наше жюри:… 

В армии все расписано по уставу, и утро начинается с подъёма. После подъема, 

утренняя зарядка. 

 

Трек 02 «Утренняя зарядка»  

ЗАРЯДКА «СПЕЦНАЗ» 

Хиии! (делают движения руками) Хааа!( делают движения ногами)до смены музыки 

Ходьба на месте 8 раз 

Ходьба с высоким подниманием колен 8 раз 

Бег на месте (до смены музыки) 

Руки к плечам, в стороны «Силачи» 8 раз 

Повороты 8 раз 

Хлопки под коленом 8 раз 

Выпады вперед 8 раз. 

Хиии! (делают движения руками) Хааа! (делают движения ногами) до смены музыки 

Обход по кругу. 

 

Спецназовец «Пловец»: «Команды, занять свои исходные места!». Ваша задача 

подготовить боеприпасы для боя. Это нужно сделать быстро и осторожно, чтобы 

бомбы не взорвались. 

 

Трек №03 

 Эстафета «Перенесём боеприпасы»: 

Команды строятся в колонны за линией старта. У впереди стоящих в руках 

«боеприпасы» (ложки и теннесные шарики) По сигналу первый участник с 

“боеприпасом” бежит до ориентира, огибает его и, возвращаясь по прямой, 



передает “боеприпасы” следующему игроку. Выигрывает команда, закончившая 

эстафету раньше. 

 

Спецназовец «Пловец»:  

Молодцы, задание выполнили, садимся – предоставляется слово жюри. (Жюри 

подводит итог).    

В армии солдаты не только тренируются, но и отдыхают. Для вас -  музыкальная 

пауза. 

 

Трек №04 

Музыкальная пауза: «Мальчишка, будущий солдат» 

 

Россия - огромная страна, 

В ней армия отважна и сильна! 

Мальчишки смелые растут, 

И вовремя на помощь ей придут. 

 

Припев: 

Мы только немного подрастём, 

Мы в армию российскую пойдём, 

Мы будем доблестно служить, 

И Родиной мы будем дорожить. 

 

2к. 

Мальчишка, будущий солдат, 

И хода нет ему назад. 

Мальчишка, будущий герой 

Он за друзей всегда горой. 

 

Припев: 

Мы только немного подрастём 

Мы в армию российскую пойдём 

Мы будем доблестно служить, 

И Родиной мы будем дорожить. 

 

 

Трек №05 

 Эстафета «Переправа»: 

Спецназовец «Пловец»:  
Перед вами река, и нужно переправиться на другой берег. 

1 вариант – участники дети: Первый участник бежит («плывёт»), держа в руках 

обруч («паром»), захватывает следующего игрока, бежит назад. Оставляет «на 

берегу», бежит за следующим. 



2 вариант – участники дети и родители: Ребёнок и взрослый одновременно 

начинают свой этап. Взрослый делает широкий шаг вперёд, после чего ребёнок 

пролезает между ног взрослого. Таким образом, движение продолжается до стойки, 

обратно возвращаются бегом, держась за руки 

 

Спецназовец «Пловец»: - Молодцы, задание выполнили, садимся – преоставляется 

слово жюри. (Жюри, подводит итог).     

 - В февральский день,  

Морозный день  

Все праздник отмечают. 

Девчонки в этот славный день 

Мальчишек поздравляют. 

 

Трек №06 

Музыкальная пауза: «Поздравление девочек» 

 

Поздравляем мальчиков,  

С праздником мужским.  

И вот эту песенку,  

Подарить хотим.  

Припев: 

 Ребята, мы желаем вам  

Зарядку делать по утрам,  

Чтоб сильными скорее стать,  

Родную землю защищать.  

 

На земле без мальчиков  

Скучно было б жить.  

С ними весело играть,  

Хорошо дружить.  

 

Припев.  

Любят наши мальчики,  

Поиграть в войну.  

Защищать готовятся  

Мальчики страну.  

 

Припев.  

 

 

Спецназовец «Пловец»: Команды хорошо отдохнули и готовы к новым испытаниям. 

 

 

Трек№07 

Эстафета «Собери пазлы» 

Двум командам необходимо составить картинку на военную тематику, соревнуясь, 

кто быстрее составит картинку. 



 

Спецназовец «Пловец»: - Молодцы, задание выполнили, садимся  – предоставляется 

слово жюри. (Жюри, подводит итог).     

 

Конкурс для взрослых - интеллектуальный, называется:  

Тест для настоящих мужчин. 

 Прошу мужчин построиться в две шеренги лицом к зрителям. Папам раздаются 

карточки с цифрами от 1 до 5, на каждый вопрос они должны поднять 

соответствующую карточку с ответом.  

1 вопрос: - Офицер – это профессия: 

 Паническая; этническая; героическая; истерическая; геронтологическая. 

 2 вопрос: - Что является инструментом пехотинца: молот; серп; пила; булава; лопата. 

 3 вопрос: - С каким возгласом бегут в атаку солдаты: "Ура!"; "Пора спать!"; 

"Догоню»! "Ну, погоди!"; "Привет!". 

 4 вопрос: - Куда направляют нерадивого солдата: в поход; в огород; на теплоход; в 

наряд; в магазин. 

 

 

Спецназовец «Пловец»: Предоставляется слово жюри. (Жюри подводит итог).    

Продолжаем наши состязания! 

 

Трек №08 

Эстафета «Перетяни канат».  

Звучит песня «Богатырская наша сила». 

 На следующие испытания приглашаются богатыри из каждой команды: с одной 

стороны канаты встает папа с сыном из одной команды, с другой стороны каната - 

папа с сыном из другой команды и по сигналу начинают перетягивать канат. 

Приготовились – 1, 2, 3, начали! 

  Зрители подбадривают! 

 

Спецназовец «Пловец»: Предоставляется слово жюри. (Жюри подводит итог).    

Можно с уверенностью сказать: наши участники команд достойно справились с 

испытаниями. Молодцы! 

 

Спецназовец «Пловец»: 

Задание не простое,  

Ребята, всех вас ждет. 

Донесение первым 

Кто в штаб донесет?  

 

 

Трек№09 

 «КОЛЮЧАЯ ПРОВОЛКА» по типу «Лимбо» 

Спецназовец «Пловец»: Где только не бывают бойцы и что только не преодолевают, 

а уж «колючка» для спецназовца полная ерунда, расщёлкает как семечки, даже глазом 

не моргнёт. 



Натягивается веревка с закреплёнными на ней колокольчиками. Задача участников 

преодолеть препятствие, не задев колокольчики и не касаться руками земли. 

Предоставляется слово жюри. (Жюри подводит итог).     

 

Спецназовец «Пловец»:  

 «Команды! Стройся! Смирно!». Наши военные учения, окончены! За проявленную 

силу, выносливость, ловкость, командный дух в учениях, всем присваивается воинское 

звание «Юный спецназовец» и  награждаются праздничными медалями. (Жюри со 

спецалистами  проводят награждение) 

Трек №10 

(Каждому участнику вручают медали) 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 


