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Родиной игр является Древняя Греция. Именно там, у подножия горы Кронос, 

в долине реки Алфей, возле храма богини Геры от палящих лучей солнца 

зажигают огонь, огонь мира, дружбы, тепла и света.

Греческая богиня Гера передает его спортсменам, и факел пускается в путь, 

отсюда начинается факельная эстафета.



В Древней Греции, чтобы узнать, кто самый быстрый, проводились 

гонки, где конные колесницы со спортсменами должны были 

показать, кто быстрее доберётся до финиша на своей колеснице.



На Играх Древней Греции мы зажгли факел с огнём, который 

передают друг другу.  



Мета́ние ди́ска — заключающаяся в метании специального 

спортивного снаряда — диска на дальность. Требует от 

спортсменов силы и координации движений. 



В Древней Греции, чтобы увидеть ловкий ли воин, проводили такие 

состязания, как кулачный бой. Особым уважением пользовались 

бойцы, сумевшие победить, не получив удара от соперника, теперь, 

мы увидим, кто самый ловкий! Для этого надо поменять мяч местами.



На наших спортивных состязаниях будет проходить бег с 

препятствиями. Это яркое и зрелищное соревнование с 

непредсказуемым финалом.  Во время этого бега приходится 

преодолевать несколько препятствий.



В Древней Греции победителей награждали оливковым 

венком, кроме этого атлету ставили треножник из бронзы и 

вручали в руки пальмовые ветви. 


