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l. Целевой раздел 

Пояснительная записка 

Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитателя группы раннего возраста (2-3 года) разработана в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования, Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (далее ФОП ДО) и с учетом Образовательной 

программы ГБДОУ № 86 Невского района Санкт-Петербурга. Структура Программы 

воспитателя включает три раздела – целевой, содержательный и организационный, в 

каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 3 лет с учётом 

их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому и 

физическому. 

  Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 

1028) 

2. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024 года» 

3. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 

2022, № 41, ст. 6959) 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. 

№ 874 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, 

внесенным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 

г. № 955 

6. Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

7. Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом Президента 

Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

8. Устав учреждения, образовательная программа ДОУ (название организации), 

программа воспитания ДОУ 
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1.1 ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ И ПРИНЦИПЫ ФОРМИРОВАНИЯ ПРОГРАММЫ. 

Современный национальный воспитательный идеал – это высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою 

личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, 

укорененный в духовных и культурных традициях многонационального народа 

Российской Федерации. 

Цель воспитания в ДОУ – личностное развитие ребенка дошкольного возраста, 

проявляющееся: 

− в усвоении им знаний основных норм, которые общество выработало на основе базовых 

ценностей современного общества (в усвоении ими социально значимых знаний); 

− в развитии его позитивных отношений к этим ценностям (в развитии их социально 

значимых отношений); 

− в приобретении им соответствующего этим ценностям опыта поведения, применения 

сформированных знаний и отношений на практике (в приобретении опыта социально 

значимых дел). 

Главной задачей программы является создание организационно-педагогических условий в 

части воспитания, личностного развития и социализации детей дошкольного возраста. 

Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям 

дошкольников. 

В воспитании детей раннего возраста: 

Обеспечение позитивной социализации, мотивации, поддержки и развития 

индивидуальности детей через общение, игру, участие в исследовательской деятельности 

и других формах активности. 

Задачи: 

· развивать положительное отношение ребенка к себе и другим людям; 

· сформировать коммуникативную и социальную компетентности; 

· развивать у детей интерес к эстетической стороне действительности, ознакомление с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в 

том числе народного творчества; 

· содействовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни; 

· сформировать стремление быть причастным к труду взрослых (помогает поливать и 

убирать участок, расчищать дорожки от снега, ремонтировать игрушки и книги и др.), 

стремление оказывать посильную помощь, поддерживать чувство удовлетворения от 

участия в различных видах деятельности, в том числе творческой; 

· сформировать представление о России как своей стране, узнавать и называть символику 

своей страны (флаг, герб, гимн). 

Организация работы с семьями воспитанников, их родителями или законными 

представителями направлена на совместное решение вопросов личностного развития 

детей. 

Задачи: 

· Приобщение родителей к участию в жизни ДОУ. 

· Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания. 

· Повышение педагогической культуры родителей. 

Виды взаимоотношений, посредством которых будет осуществляться взаимодействие: 
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· сотрудничество – общение «на равных», где ни одной из сторон не принадлежит 

привилегия указывать, контролировать, оценивать; 

· взаимодействие - способ организации совместной деятельности, которая осуществляется 

на основании социальной перцепции (чувственного познания окружающего мира) и с 

помощью общения. 

Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в ДОУ интересную и 

событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, что станет эффективным способом 

воспитания подрастающего поколения. 

 Методологические основы и принципы построения Программы 

Методологической основой Программы являются антропологический, культурно 

исторический и практичные подходы. Концепция Программы основывается на базовых 

ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся в 

Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи 

отечественной педагогики и психологии: развитие личного субъективного мнения и 

личности ребенка в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое 

содержание воспитания; идея о сущности детства как сенситивного периода воспитания; 

амплификация (обогащение) развития ребёнка средствами разных «специфически детских 

видов деятельности». 

Программа воспитания руководствуется принципами ДОУ, определенными ФГОС ДО. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности 

от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения; 

- принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все 

дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно- 
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этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе ДОУ, включающем воспитывающие среды, 

общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 

Уклад образовательной организации 

Уклад — это совокупность основополагающих принципов и ценностей, на которых 

строится жизнь и деятельность ДОУ. Опирается на базовые национальные ценности, 

содержит традиции региона и ОО, задает культуру поведения сообществ, описывает 

предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Процесс воспитания в ДОУ основывается на общепедагогических принципах (ФГОС ДО 

Раздел I, пункт 1.2.): 

1. Поддержка разнообразия детства; 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни 

значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком 

сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 

3. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

детей;       

4. Уважение личности ребенка. 

1.2.  Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из парциальных 

программ, направленных на развитие детей в одной или нескольких образовательных 

областях, видах деятельности и/или культурных практиках, обеспечивающих 

вариативность образовательного процесса. Объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не более 40%. Выбранные направления в наибольшей 

степени соответствуют потребностям и интересам детей, и учету запросам родителей, а 

также возможностям педагогического коллектива. 

В содержании образовательной деятельности учтены следующие парциальные 

программы: 

• Авторская программа Г.Т. Алифановой «Первые шаги», с использованием пособия 

«Петербурговедение для малышей» (2-7 лет), СПб, Паритет, 2008  

• Дубровская Н.В. Цвет творчества. Парциальная программа художественно-

эстетического развития дошкольников. От 2 до 7 лет. — СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019 

• Парциальная программа Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение к истокам 

русской народной культуры» Издательство «Детство-Пресс», 2023 (2-7 лет) 

 

Целевой раздел программы 

Авторская программа Г.Т. Алифановой «Первые шаги», с использованием пособия 

«Петербурговедение для малышей» (2-5 лет)  

Цель  Создание оптимальных условий для углублённого развития детей в 

знакомстве с родным городом через грамотное построение целостного 

педагогического процесса на основе синтеза опыта традиционной 
системы дошкольного образования и обобщения, систематизации, 

интеграции достоверных, исторических материалов. 

Задачи 

 

 - Воспитание маленького петербуржца: воспитанного, доброго, 

внимательного к другим людям, достойного преемника петербургских 
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традиций; 
- Воспитание любви и ценностного отношения к Санкт-Петербургу, 

как к месту проживания, так и культурному и историческому центру 

нашей страны. 

 - Формирование эстетически развитой личности, эмоционально 
отзывчивой на исторические факты становления и развития родного 

города, его традиции и обычаи. 

- Обогащение словаря детей новыми словами и оборотами. 
- Совершенствование коммуникативных качеств между взрослыми и 

детьми.  

- Соприкосновение дошкольника с нравственными идеалами 

общечеловеческих ценностей и культуры родного города.  

Принципы и 

подходы 

- профессиональная компетентность педагога, основанная на 

личностно-ориентированном взаимодействии его с ребёнком;  

-сохранение самооценки дошкольного периода, как созидательного, 
раскрывающего ребёнку историю своего города и высокую 

духовность,  

-сочетание историчности и доступности исторического материала, 

учитывая приоритет ведущей деятельности дошкольника - игру. 

Планируемые 

результаты освоения 

Программы 

Дети 2-3 лет:  

-знать имена близких людей;  

-умение ориентироваться (в группе, на площадке)  
-иметь представление о труде взрослых (в детском саду, в 

поликлинике и др.) 

Дети 3-4 лет:  

-ориентироваться в названиях некоторых памятников архитектуры, 
узнавать их на иллюстрациях;  

-умение ориентироваться (в группе, в детском саду, на улице), 

- представление о разных видах домов и транспорте, 
- уважение к жителям родного города: бабушкам, дедушкам, которые 

отстояли его в трудные военные годы. 

Дети 4-5 лет:  
-  умение сочувствовать, сопереживать;  

-  знать азы культуры общения; 

- иметь представление о жизни улицы (связи, зависимость. транспорт, 

профессии);  
- узнавать центральную часть города, районом (география, история, 

памятники); 

-  понимать значимость разных профессий и профессий родителей;  
- проявлять заботу к жителям и к городу. 

 

 

Целевой раздел программы 

Дубровская Н. В. Цвет творчества. Парциальная программа художественно-

эстетического развития дошкольников. 2 до 5 лет   

Цель  всестороннее развитие творческих способностей детей через 

продуктивные виды деятельности 

Задачи  Образовательные: 

-формировать навыки работы с различными материалами;  
-способствовать овладению разными технологическими приемами. 

Развивающие:  

-развивать фантазию, внимание, воображение;  
-знакомить с сенсорными эталонами;  

-развивать мелкую моторику рук;  

-активизировать словарь.  

Воспитательные:  
-воспитывать художественный вкус;  

-воспитывать чувство ответственности, коллективизма;  
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-воспитывать аккуратность, трудолюбие, целеустремленность;  
-вызывать положительные эмоции. 

Принципы и 

подходы 

1. Принцип поэтапности погружения в программу. Это самый 

ответственный принцип. Программа составлена с учетом возрастных 

особенностей ребенка. Если приступать к освоению этапа, минуя 
предыдущие, то работа может не принести ожидаемого результата.  

2. Принцип динамичности. Каждое задание необходимо творчески 

пережить и прочувствовать, только тогда сохранится логическая 
цепочка — от самого простого до заключительного, максимально 

сложного задания.  

3. Принцип сравнений подразумевает разнообразие вариантов 

решения детьми заданной темы, развитие интереса к поисковой работе 
с материалом с привлечением к данной теме тех или иных ассоциаций, 

помогает развитию самой способности к ассоциативному, а значит, и к 

творческому мышлению.  
4. Принцип выбора в творческом взаимодействии взрослого и ребенка 

при решении данной темы без каких-либо определенных и 

обязательных ограничений 

Планируемые 
результаты 

2-3 года  
-уверенно проводить линии, полосы, кольца, дуги;  

-отбирать при напоминании педагога изобразительные материалы и 

инструменты, самостоятельно искать способы изображения в 
соответствии с создаваемым образом;  

-выбирать способы и направления штриховки для рисунка; работать 

щетинной кистью, сочетать некоторые материалы (гуашь и восковые 

мелки);  
-составлять новые цветовые тона на палитре, сочетать один цвет с 

другим;  

-уметь лепить из различных материалов: глины, пластилина, снега, 
песка;  

-использовать некоторые приемы лепки: оттягивание из целого куска, 

прощипывание;  
-конструировать простыми формами; использовать доступные 

способы и приемы вырезания и обрывной аппликации;  

-составляет изображения разных предметов из полос и вырезанных 

форм;  
-правильно использовать ножницы, 18 аккуратно вырезать и 

наклеивать детали;  

-выбирать из декоративно-прикладных материалов дымковские 
игрушки, матрешки.  

 

Целевой раздел программы 

Парциальная программа Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение к истокам русской 

народной культуры» Издательство «Детство-Пресс», 2023 (2-7 лет) 

https://ds396.ru/files/knyazeva-priobshchenie-k-istokam-kultury.pdf 

 

Цель - расширить представление о жанрах устного народного творчества;  

- показать своеобразие и самостоятельность произведения фольклора, 
богатство и красочность народного языка; 

- воспитывать у детей нравственные, трудовые, экологические, 

https://ds396.ru/files/knyazeva-priobshchenie-k-istokam-kultury.pdf
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патриотические чувства.   

Задачи - содействие атмосфере национального быта; 
- широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, 

поговорок, частушек; 

- учить рассказывать русские народные сказки, играть в народные 
подвижные и театрализованные игры;  

- знать и различать народное искусство, как основу национальной 

культуры. 

Планируемые 
результаты 

освоения 

Программы 

Ранний возраст  
- Проявляет интерес к устному народному творчеству (песенки, сказки, 

потешки, скороговорки), с помощью взрослых рассказывает, 

договаривает их.  
- Проявляет желание участвовать в театрализованных и подвижных 

играх, с интересом следит за действиями героев кукольного театра. 

 

 

1.3. ХАРАКТЕРИСТИКИ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 2 – 3 лет 

В возрасте 2 – 3 лет малыш еще не может управлять собой по собственному желанию, 

его поведение носит непроизвольный характер. Он очень эмоционален, однако его эмоции 

непостоянны, его легко отвлечь, переключить с одного эмоционального состояния на 

другое.  

Теперь ребенку уже нужно объяснять правила поведения, да он и сам стремится быть 

хорошим и во всем походить на вас. Постоянно следите за тем, чтобы ваши слова не 

расходились с вашими поступками. Ребенок все видит, все слышит, все запоминает и 

подражает вам в каждой мелочи. 

На третьем году ребенок может самостоятельно одеться, раздеться, умыться; рисовать 

карандашом, застегивать пуговицы, есть аккуратно и пользоваться столовыми приборами. 

Иногда дети 2-3 лет отказываются от самостоятельных действий, требуя, чтобы их 

кормили, одевали и т.д. Необходимо понять причины такого поведения: если это каприз - 

проявите твердость, если ребенку стало скучно - своевременно усложните требования к 

нему. Не задерживайтесь на том, что уже усвоено ребенком, идите дальше. А может быть, 

ребенку не хватает вашей любви, он ревнует вас и подсознательно стремится стать 

"маленьким", беспомощным, вернуть то время, когда мама принадлежала только ему.  

Третий год в жизни ребенка называют кризисным (кризис 3 лет), так как он является 

переломным с точки зрения осознания ребенком себя как личности. Он сознательно 

говорит "я": "Я не хочу, я не буду!" Малыш становится иногда упрямым. Часто это 

происходит оттого, что его не поняли, оскорбили, унизили. Нельзя в этом возрасте 

шлепать ребенка, так как он становится обидчивым. Теперь ребенку нужно все 

разъяснять.  

Без умения договориться с ребенком, ваша жизнь может стать очень трудной, а в ребенке 

будут формироваться неблагоприятные черты характера. Ребенок со сломленным "я", 

возможно, и станет послушным; он будет во всем подчиняться вам, а когда выйдет из-под 

вашего "крыла", будет искать другое, и еще не известно, окажется ли оно столь же 

добрым и любящим. Но в любом случае вырастит человек со слабой волей, со 

сломленным достоинством, с комплексами неполноценности. Старайтесь уважать 

желания, настроения, интересы своего ребенка, но в пределах разумного. 

Активно развивается речь ребенка. Если вы правильно занимались с ребенком, то он, 

конечно, хорошо понимает вас, разговаривает все лучше и лучше. Ребенок употребляет 
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почти все части речи, хотя не всегда правильно. Звукопроизношение становится более 

совершенным, но все еще с некоторыми дефектами. Однако родители уже не должны 

умиляться этому, а тактично поправлять ребенка. 

В этом возрасте речь ребенка становится основным средством общения не только со 

взрослыми, но и с детьми. Характерной особенностью речи ребенка 2-3 лет является 

постоянное проговаривание, сопровождение речью всех действий, игровых ситуаций. 

Такое впечатление, что ребенок не замолкает ни на секунду. Это часто раздражает 

родителей, и они даже пытаются остановить этот речевой поток. Делать этого ни в коем 

случае нельзя, ведь ребенок неосознанно тренирует речевую функцию. 

Требуют большого терпения и многочисленные вопросы ребенка: как, зачем, когда, 

почему? Если вы отвечаете, глубоко вникая в то, что ребенка заинтересовало, - глубоко 

мыслить будет и он; отвечаете поверхностно, отмахнувшись, - поверхностен и он будет. 

Эти детские вопросы означают скачок в интеллектуальном развитии: ребенок сравнивает, 

сопоставляет, обобщает, запоминает. 

К концу третьего года жизни любимыми играми детей становятся ролевые игры. Ребенок 

принимает на себя определенную роль, изображая из себя маму, папу, воспитательницу, и 

в точности повторяет позу, жесты, мимику, речь. Поэтому в присутствии ребенка 

обращайте внимание на свое поведение, на свою речь, жесты и т. д. Ведь недаром говорят, 

что дети - зеркало взрослых. Наличие ролевой игры является показателем новой ступени в 

умственном развитии малыша. 

Среди мыслительных операций важнейшими являются: 

 называние цвета (желтый, красный, синий, зеленый),  

 выделение величины (большой, поменьше, маленький),  

 называние формы (круг, квадрат, треугольник),  

 расположения предмета в пространстве (близко, далеко, высоко, низко, спереди, 

сзади); 

 сравнение по цвету, форме, размеру; 

 координация движений рук и зрения; 

 формирование понятий «много», «мало», «один». 

Вам как родителям важно: 

Понимать, что энергичный и активный ребенок — это естественно, хотя и утомительно. 

Поэтому вам нужно по возможности организовывать безопасное пространство, в котором 

малыш мог бы беспрепятственно использовать свою энергию для подвижных игр. Будет 

прекрасно, если именно вы будете его партнером по игре. 

Предоставить ребенку возможность играть с мелким материалом: пуговицами, крупой, 

деталями конструктора, камушками, шишками, и другими различными по ощущениям 

предметами. Обязательно под присмотром взрослого! 

Чаще разговаривать с малышом, читать ему книжки, обсуждать то, что он видел или 

делал.  

Предоставлять возможности для самых разных игр с предметами. Некоторые дети могут 

сами увлеченно вкладывать предметы один в другой, разбирать на части, осваивая 

начальные этапы анализа и синтеза. Но в 2-3 года малыш нуждается в компании матери 

или любящих его взрослых, поскольку ему нужно доброжелательное сотрудничество. 

Относиться к ребенку спокойно и дружелюбно. Понимать его эмоциональное состояние и 

насущные потребности, поскольку в этом возрасте ребенок не всегда способен их четко 

сформулировать и заявить. 
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Помнить, что соблюдение разумной безопасности не должно лишать 

малыша возможности открытия нового и интересного. Ваша родительская тревога не 

должна замещать возможности развития для вашего ребенка, которое происходит в этом 

возрасте через постоянное исследование нового. 

Относиться спокойно и с пониманием к эмоциональным вспышкам ребенка. Злость или 

слезы, когда у ребенка не получается какая-то сложная для него задача, вполне 

естественны. Если аффект не очень силен, его можно проигнорировать, в случае сильного 

расстройства ребенка следует утешить или переключить его внимание. 

Важным моментом в воспитании ребенка третьего года жизни является обязательное 

подкрепление всего увиденного им другими методами. Например, вы были с ребенком в 

зоопарке - закрепите его впечатления при помощи рассматривания и обсуждения книг с 

картинками о животных, попробуйте вместе с ребенком изобразить действия некоторых 

из них, и т. п. 

 

1.4 Социальный паспорт группы раннего возраста  

количество детей  всего: 22 

из них 

мальчиков: 

12 

девочек: 10 

социальные условия семьи 

 всего семей:  

Из них полные   

неполные   

многодетные   

приёмные   

опекунские   

малообеспеченные   

являетесь ли вы матерью - одиночкой   

социальный статус родителей 

  мать отец 

служащие     

рабочие     

безработные     

пенсионеры     

домохозяйки     

инвалиды     

студенты     

участие детей в кружках, клубах, детских объединениях 

детей, посещающих кружки:   

  

  

  

  

  

  

 

 

I.5. Планируемые результаты освоения программы 
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Развитие речи 

• понимать короткий рассказ (без показа действий) о знакомых событиях; отвечать 

на вопросы об этих событиях  

• выполнять до 3 поручений (возьми, отнеси, положи)  

• называть детали лица (губы, зубки, язык, лоб, ушки, щёки и др.) и тела (руки, ноги, 

спина и др.)  

• использовать предложения из 2-3 слов 

• употреблять в речи прилагательные, местоимения, предлоги  

• называть предметы по картинкам  

• говорить «до свидания», «пока», «спасибо», «здравствуй» 

Сенсорное развитие 

• соотносить объемную геометрическую фигуру с плоскостным изображением, 

накладывать на образец  

• группировать предметы по форме (круги, квадраты, треугольники) 

• выделять величину предмета в сравнении (большой, поменьше, маленький)  

• различать 3-4 цвета, подбирать цвета по образцу, называть их  

• различать качества предмета: тяжелый – легкий; мягкий – твердый; учить 

различать температуру: холодный – теплый 

Развитие бытовых навыков 

• есть аккуратно, не обливаясь  

• при умывании тереть ладони, части лица, вытираться полотенцем, носовым 

платком  

• самостоятельно одеваться (натягивать носочки, шапку, обуваться)  

• частично раздеваться 

• складывать на место одежду, обувь, посуду, игрушки 

регулирует отправление физиологических потребностей 

 у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

 ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

 ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет 

рядом; 

 ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

 ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами; 

 ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы 

за взрослым; 
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 ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные 

на них; 

 ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет поисковые 

и обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности внешнего облика 

человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

 ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 

вред живым объектам; 

 ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

 ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

 ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки; 

 ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

 ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

1.6 СПЕЦИФИКА ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ ДОСТИЖЕНИЯ 

ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ. 

 

Реализация Рабочей Программы предполагает оценку индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится педагогическими работниками в рамках 

педагогической диагностики. 

Педагогическая диагностика – оценка индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанная с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования. 

 Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей 

в спонтанной и специально организованной деятельности, результаты которой могут быть 

использованы только: 

∙ для оптимизации образовательной работы с группой дошкольников 

∙ для решения задач индивидуализации образования через построение 

образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном 

процессе или имеющих особые образовательные потребности. Форма педагогической 

диагностики в группе раннего возраста: 

∙ наблюдение (в повседневной жизни и в процессе непрерывной образовательной 

деятельности с детьми). 

Периодичность и сроки проведения мониторинга. 

Проводится 2 раза в год (на начало и конец учебного года). Длительность 

проведения: 2- 3 недели. 
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 Педагогическая диагностика в группе проводится по методике Верещагиной Н.В.: 

«Диагностика педагогического процесса в дошкольной образовательной организации» - 

СПб.: ООО «Издательство «Детство-ПРЕСС», 2014 - 16. 

 

ll. Содержательный раздел 

 

Образовате

льная 

область 

Задачи Содержание 

2.1. 

Социально-

коммуника

тивное 

развитие 

• поддерживать 

эмоционально-положительное 
состояние детей в период 

адаптации к ДОО; 

• развивать игровой опыт 

ребёнка, помогая детям 
отражать в игре 

представления об 

окружающей 
действительности; 

• поддерживать 

доброжелательные 

взаимоотношения детей, 
развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе 

привлечения к конкретным 
действиям помощи, заботы, 

участия; 

• формировать элементарные 
представления о людях 

(взрослые, дети), их внешнем 

виде, действиях, одежде, о 

некоторых ярко выраженных 
эмоциональных состояниях 

(радость, грусть), о семье и 

ДОО; 
• формировать первичные 

представления ребёнка о себе, 

о своем возрасте, поле, о 
родителях (законных 

представителях) и близких 

членах семьи. 

• Педагог поддерживает желание детей 

познакомиться со сверстником, узнать его имя, 
используя приемы поощрения и одобрения. 

Оказывает помощь детям в определении 

особенностей внешнего вида мальчиков и 

девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых 
игрушек, задает детям вопросы уточняющего 

или проблемного характера, объясняет 

отличительные признаки взрослых и детей, 
используя наглядный материал и повседневные 

жизненные ситуации. Показывает и называет 

ребёнку основные части тела и лица человека, 

его действия. Поддерживает желание ребёнка 
называть и различать основные действия 

взрослых. 

• Педагог знакомит детей с основными 
эмоциями и чувствами человека, обозначает их 

словом, демонстрирует их проявление мимикой, 

жестами, интонацией голоса. Предлагает детям 
повторить слова, обозначающие эмоциональное 

состояние человека, предлагает детям задания, 

помогающие закрепить представление об 

эмоциях, в том числе их узнавание на 
картинках. 

• Педагог рассматривает вместе с детьми 

картинки с изображением семьи: детей, 
родителей (законных представителей). 

Поощряет стремление детей узнавать членов 

семьи, называть их, рассказывает детям о том, 
как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

• Педагог поддерживает желание детей 

познавать пространство своей группы, узнавать 

вход в группу, её расположение на этаже, 
педагогов, которые работают с детьми. 

Рассматривает с детьми пространство группы, 

назначение каждого помещения, его 
наполнение, помогает детям ориентироваться в 

пространстве группы. 

• Педагог поддерживает стремление детей 

выполнять элементарные правила поведения 
(«можно», «нельзя»). Личным показом 

демонстрирует правила общения: здоровается, 

прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», 
напоминает детям о важности использования 

данных слов в процессе общения со взрослыми 

и сверстниками, поощряет инициативу и 
самостоятельность ребёнка при использовании 

«вежливых слов». 
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• Педагог использует приемы общения, 
позволяющие детям проявлять внимание к его 

словам и указаниям, поддерживает желание 

ребёнка выполнять указания взрослого, 

действовать по его примеру и показу. 
• Педагог организует детей на участие в 

подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных играх, поощряет их активность и 
инициативность в ходе участия в играх. 

• Педагог формирует представление детей о 

простых предметах своей одежды, обозначает 

словами каждый предмет одежды, рассказывает 
детям о назначении предметов одежды, 

способах их использования (надевание 

колготок, футболок и тому подобное). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  
Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 
(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне 

зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 
нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 
• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 
значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 
задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 
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2.2. 

Познавател

ьное 

развитие 

1) развивать разные виды 

восприятия: зрительного, 
слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; 

2) развивать наглядно-
действенное мышление в 

процессе решения 

познавательных практических 

задач; 
3) совершенствовать 

обследовательские действия: 

выделение цвета, формы, 
величины как особых 

признаков предметов, 

поощрять сравнение 

предметов между собой по 
этим признакам и количеству, 

использовать один предмет в 

качестве образца, подбирая 
пары, группы; 

4) формировать у детей 

простейшие представления о 
геометрических фигурах, 

величине и количестве 

предметов на основе 

чувственного познания; 
5) развивать 

первоначальные 

представления о себе и 
близких людях, 

эмоционально-положительное 

отношение к членам семьи и 
людям ближайшего 

окружения, о деятельности 

взрослых; 

6) расширять 
представления о населенном 

пункте, в котором живет 

ребёнок, его 
достопримечательностях, 

эмоционально откликаться на 

праздничное убранство дома, 

ДОО; 
7) организовывать 

взаимодействие и знакомить с 

животными и растениями 
ближайшего окружения, их 

названиями, строением и 

отличительными 
особенностями, некоторыми 

объектами неживой природы; 

8) развивать способность 

наблюдать за явлениями 
природы, воспитывать 

бережное отношение к 

животным и растениям. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные 

действия: 
• педагог демонстрирует детям и включает их в 

деятельность на сравнение предметов и 

определение их сходства-различия, на подбор и 
группировку по заданному образцу (по цвету, 

форме, величине). Побуждает и поощряет 

освоение простейших действий, основанных на 

перестановке предметов, изменении способа их 
расположения, количества; на действия 

переливания, пересыпания. Проводит игры- 

занятия с использованием предметов-орудий: 
сачков, черпачков для выуживания из 

специальных емкостей с водой или без воды 

шариков, плавающих игрушек, палочек со 

свисающим на веревке магнитом для «ловли» на 
нее небольших предметов. Организует действия 

с игрушками, имитирующими орудия труда 

(заколачивание молоточком втулочек в 
верстачок, сборка каталок с помощью 

деревянных или пластмассовых винтов) и тому 

подобное, создает ситуации для использования 
детьми предметов-орудий в самостоятельной 

игровой и бытовой деятельности с целью 

решения практических задач; 

• педагог поощряет действия детей с 
предметами, при ориентации на 2-3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а затем 

и разноцветных пирамидок из 4-5 и более колец, 
располагая их по убывающей величине; 

различных по форме и цвету башенок из 2-3 

геометрических форм-вкладышей; разбирание и 
собирание трехместной матрешки с 

совмещением рисунка на её частях, закрепляя 

понимание детьми слов, обозначающих 

различный размер предметов, их цвет и форму. 
В ходе проведения с детьми дидактических 

упражнений и игр-занятий формирует 

обобщенные способы обследования формы 
предметов - ощупывание, рассматривание, 

сравнение, сопоставление; продолжает 

поощрять появление настойчивости в 

достижении результата познавательных 
действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших 
умений в различении формы окружающих 

предметов, используя предэталоные 

представления о шаре, кубе, круге, квадрате; 
подборе предметов и геометрических фигур по 

образцу, различению и сравниванию предметов 

по величине, выбору среди двух предметов при 

условии резких различий: большой и 
маленький, длинный и короткий, высокий и 

низкий. Поддерживает интерес детей к 

количественной стороне различных групп 
предметов (много и много, много и мало, много 

и один) предметов. 
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3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об 
окружающем мире, знакомит их с явлениями 

общественной жизни, с деятельностью взрослых 

(повар варит кашу, шофер водит машину, 
доктор лечит); развивает представления о себе 

(о своем имени, именах близких 

родственников), о внешнем облике человека, о 

его физических особенностях (у каждого есть 
голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, 

рот и так далее); о его физических и 

эмоциональных состояниях (проголодался - 
насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; 

заплакал - засмеялся и так далее); о 

деятельности близких ребёнку людей («Мама 

моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра 
рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит 

гараж»; «Папа работает за компьютером» и 

тому подобное); о предметах, действиях с ними 
и их назначении: предметы домашнего обихода 

(посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия 

труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так 
далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог 

организует взаимодействие и направляет 
внимание детей на объекты живой и неживой 

природы, явления природы, которые доступны 

для непосредственного восприятия. Формирует 
представления о домашних и диких животных и 

их детенышах (особенности внешнего вида, 

части тела, питание, способы передвижения), о 
растениях ближайшего окружения (деревья, 

овощи, фрукты и другие), их характерных 

признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), 

привлекает внимание и поддерживает интерес к 
объектам неживой природы (солнце, небо, 

облака, песок, вода), к некоторым явлениям 

природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет 
бережное отношение к животным и растениям. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 
• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 
• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 
(флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

2.3. Речевое 1) Формирование словаря: 
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развитие развивать понимание речи и 

активизировать словарь. 
Формировать у детей умение 

по словесному указанию 

педагога находить предметы, 
различать их местоположение, 

имитировать действия людей 

и движения животных. 

Обогащать словарь детей 
существительными, 

глаголами, прилагательными, 

наречиями и формировать 
умение использовать данные 

слова в речи. 

педагог развивает понимание речи и 

активизирует словарь, формирует умение по 
словесному указанию находить предметы по 

цвету, размеру («Принеси красный кубик»), 

различать их местоположение, имитировать 
действия людей и движения животных; 

активизирует словарь детей: 

существительными, обозначающими названия 

транспортных средств, частей автомобиля, 
растений, фруктов, овощей, домашних 

животных и их детенышей; глаголами, 

обозначающими трудовые действия (мыть, 
стирать), взаимоотношения (помочь); 

прилагательными, обозначающими величину, 

цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, 

далеко). Педагог закрепляет у детей названия 
предметов и действий с предметами, некоторых 

особенностей предметов; названия некоторых 

трудовых действий и собственных действий; 
имена близких людей, имена детей группы; 

обозначения личностных качеств, особенностей 

внешности окружающих ребёнка взрослых и 
сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в 

правильном произношении 

гласных и согласных звуков, 
звукоподражаний, отельных 

слов. Формировать 

правильное произношение 

звукоподражательных слов в 
разном темпе, с разной силой 

голоса. 

педагог формирует у детей умение говорить 

внятно, не торопясь, правильно произносить 

гласные и согласные звуки. В 
звукопроизношении для детей характерно 

физиологическое смягчение практически всех 

согласных звуков. В словопроизношении 

ребёнок пытается произнести все слова, которые 
необходимы для выражения его мысли. Педагог 

поощряет детей использовать разные по 

сложности слова, воспроизводить ритм слова, 
формирует умение детей не пропускать слоги в 

словах, выражать свое отношение к предмету 

разговора при помощи разнообразных 
вербальных и невербальных средств. У детей 

проявляется эмоциональная непроизвольная 

выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение 

согласовывать 
существительные и 

местоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3-4 слов. 

педагог помогает детям овладеть умением 

правильно использовать большинство основных 
грамматических категорий: окончаний 

существительных; уменьшительно-

ласкательных суффиксов; поощряет 
словотворчество, формирует умение детей 

выражать свои мысли посредством трех-, 

четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей 

умения понимать речь 

педагога, отвечать на 
вопросы; рассказывать об 

окружающем в 2-4 

предложениях. 

• педагог формирует у детей умения 

рассказывать в 2-4 предложениях о 

нарисованном на картинке, об увиденном на 
прогулке, активно включаться в речевое 

взаимодействие, направленное на развитие 

умения понимать обращенную речь с опорой и 

без опоры на наглядность; побуждает детей 
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проявлять интерес к общению со взрослыми и 

сверстниками, вступать в контакт с 
окружающими, выражать свои мысли, чувства, 

впечатления, используя речевые средства и 

элементарные этикетные формулы общения, 
реагировать на обращение с использованием 

доступных речевых средств, отвечать на 

вопросы педагога с использованием фразовой 

речи или формы простого предложения, 
относить к себе речь педагога, обращенную к 

группе детей, понимать её содержание; 

• педагог развивает у детей умение использовать 
инициативную разговорную речь как средство 

общения и познания окружающего мира, 

употреблять в речи предложения разных типов, 

отражающие связи и зависимости объектов. 

5) Интерес к художественной литературе: 

• формировать у детей умение 

воспринимать небольшие по 
объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным 

сопровождением (и без него); 
• побуждать договаривать и 

произносить четверостишия 

уже известных ребёнку стихов 

и песенок, воспроизводить 
игровые действия, движения 

персонажей; 

• поощрять отклик на ритм и 
мелодичность стихотворений, 

потешек; формировать умение 

в процессе чтения 
произведения повторять 

звуковые жесты; 

• развивать умение 

произносить 
звукоподражания, связанные с 

содержанием литературного 

материала (мяу-мяу, тик-так, 
баю-бай, ква-ква и тому 

подобное), •отвечать на 

вопросы по содержанию 
прочитанных произведений; 

• побуждать рассматривать 

книги и иллюстрации вместе с 

педагогом и самостоятельно; 
• развивать восприятие 

вопросительных и 

восклицательных интонаций 
художественного 

произведения. 

Примерный перечень художественной 

литературы 

• Малые формы фольклора. «А баиньки-
баиньки», «Бежала лесочком лиса с 

кузовочком...», «Большие ноги», «Водичка, 

водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, 
полно лить...», «Заяц Егорка...», «Идет коза 

рогатая», «Из-за леса, из-за гор...», «Катя, 

Катя...», «Кисонька-мурысонька...», «Наша 
Маша маленька...», «Наши уточки с утра», 

«Огуречик, огуречик...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-

ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», 

«Пошел котик на Торжок...», «Тили-бом!...», 
«Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка...», 

«Чики, чики, кички...». 

• Русские народные сказки. «Заюшкина 
избушка» (обраб. О. Капицы), «Как коза 

избушку построила» (обраб. М.А. Булатова), 

«Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской), 

«Лиса и заяц» (обраб. В. Даля), «Маша и 
медведь» (обраб. М.А. Булатова), «Снегурушка 

и лиса» (обраб. А.Н. Толстого). 

• Фольклор народов мира. «В гостях у 
королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. 

и обраб. С. Маршака); «Ой ты заюшка-

пострел...», пер. с молд. И. Токмаковой; 
«Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три 

веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, 

собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; 

«У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка 
(пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

• Произведения поэтов и писателей России. 

 Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; 
Александрова З.Н. «Гули-гули», 

«Арбуз»; Барто А., Барто П. «Девочка-

рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», 
«Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», 

«Воробушки»; Введенский А.И. 

«Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; 

Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец...» (из 
стихотворения «Казачья колыбельная»); 
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Маршак С.Я. «Сказка о глупом 

мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» 
(в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева 

Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала кошка 

шар...»; Плещеев А.Н. «Травка 
зеленеет...»; Саконская Н.П. «Где мой 

пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс 

Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. 

«Путаница». 
 Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; 

Калинина Н.Д. «В лесу» (из книги 

«Летом»), «Про жука», «Как Саша и 
Алеша пришли в детский сад» (1-2 

рассказа по выбору); Павлова Н.М. 

«Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По 

тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. 
«Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц 

Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», 

«Волк» (рассказы по выбору); Толстой 
J1.H. «Три медведя», «Косточка»; 

Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с 

семьей», «Уточки» (рассказы по 
выбору); Чарушин Е.И. «В лесу» (1-3 

рассказа по выбору), «Волчишко»; 

Чуковский К.И. «Мойдодыр». 

• Произведения поэтов и писателей разных 
стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-

почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян 
С.Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. 

Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения 

маленького Бобо. Истории в картинках для 
самых маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. 

«Очень голодная гусеница». 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 
• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 
красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 

2.3. 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

1) приобщение к искусству: 

• развивать у детей 

художественное восприятие 
(смотреть, слушать и 

испытывать радость) в 

процессе ознакомления с 
произведениями 

музыкального, 

изобразительного искусства, 

природой; 
• интерес, внимание, 

любознательность, 

стремление к эмоциональному 
отклику детей на отдельные 

эстетические свойства и 

Педагог развивает у детей художественное 

восприятие; воспитывает эмоциональную 
отзывчивость на доступные пониманию детей 

произведения изобразительного искусства. 

Знакомит с народными игрушками: 
дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-

встанькой и другими, соответствующими 

возрасту детей. Педагог обращает внимание 

детей на характер игрушек (веселая, забавная и 
так далее), их форму, цветовое оформление. 

Педагог воспитывает интерес к природе и 

отражению представлений (впечатлений) в 
доступной изобразительной и музыкальной 

деятельности. 
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качества предметов и явлений 

окружающей 
действительности; 

• развивать отзывчивость на 

доступное понимание 
произведений искусства, 

интерес к музыке (в процессе 

прослушивания классической 

и народной музыки), 
изобразительному искусству 

(в процессе рассматривания и 

восприятия красоты 
иллюстраций, рисунков, 

изделии декоративно-

прикладного искусства); 

• познакомить детей с 
народными игрушками 

(дымковской, богородской, 

матрешкой и другими); 
• поддерживать интерес к 

малым формам фольклора 

(пестушки, заклички, 
прибаутки); 

• поддерживать стремление 

детей выражать свои чувства 

и впечатления на основе 
эмоционально 

содержательного восприятия 

доступных для понимания 
произведений искусства или 

наблюдений за природными 

явлениями; 

Примерный перечень произведений 

изобразительного искусства. 
Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев 

«Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и 

Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», 
«Теремок». 

2) изобразительная деятельность: 

• воспитывать интерес к 

изобразительной деятельности 

(рисованию, лепке) совместно 
со взрослым и 

самостоятельно; 

• развивать положительные 
эмоции на предложение 

нарисовать, слепить;  

• научить правильно держать 

карандаш, кисть; 
• развивать сенсорные основы 

изобразительной 

деятельности: восприятие 
предмета разной формы, цвета 

(начиная с контрастных 

цветов); 
• включать движение рук по 

предмету при знакомстве с его 

формой; познакомить со 

свойствами глины, 
пластилина, пластической 

массы; развивать 

эмоциональный отклик детей 
на отдельные эстетические 

свойства и качества предметов 

1) Рисование: 

• педагог продолжает развивать у детей 

художественное восприятие; способствует 
обогащению их сенсорного опыта путем 

выделения формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то другой рукой; 
побуждает, поощряет и подводит детей к 

изображению знакомых предметов, 

предоставляя им свободу выбора; 

• педагог обращает внимание детей на то, что 
карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на 

бумаге, если провести по ней отточенным 

концом карандаша (фломастером, ворсом 
кисти); учит следить за движением карандаша 

по бумаге; 

• педагог привлекает внимание детей к 
изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям; побуждает 

задумываться над тем, что они нарисовали, на 

что это похоже; вызывать чувство радости от 
штрихов и линий, которые дети нарисовали 

сами; педагог побуждает детей к дополнению 

нарисованного изображения характерными 
деталями; к осознанному повторению ранее 

получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 
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в процессе рассматривания 

игрушек, природных 
объектов, предметов быта, 

произведений искусства; 

• педагог развивает у детей эстетическое 

восприятие окружающих предметов; учит детей 
различать цвета карандашей, фломастеров, 

правильно называть их; рисовать разные линии 

(длинные, короткие, вертикальные, 
горизонтальные, наклонные), пересекать их, 

уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, 

дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и 

другим; подводит детей к рисованию предметов 
округлой формы; 

• при рисовании педагог формирует у ребёнка 

правильную позу (сидеть свободно, не 
наклоняться низко над листом бумаги), 

свободная рука поддерживает лист бумаги, на 

котором рисует малыш; педагог учит держать 

карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя 
пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть 

выше железного наконечника; набирать краску 

на кисть, макая её всем ворсом в баночку, 
снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к 

краю баночки. 

2) Лепка: 
педагог поощряет у детей интерес к лепке; 

знакомит с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой 

(отдавая предпочтение глине); учит аккуратно 
пользоваться материалами; педагог учит детей 

отламывать комочки глины от большого куска; 

лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек 
между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая их 

друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так 
далее); педагог учит раскатывать комочек глины 

круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, 

яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек 
между ладонями (лепешки, печенье, пряники); 

делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог 
учит соединять две вылепленные формы в один 

предмет: палочка и шарик (погремушка или 

грибок), два шарика (неваляшка) и тому 

подобное. Педагог приучает детей класть глину 
и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

3) конструктивная деятельность: 

• знакомить детей с деталями 

(кубик, кирпичик, трехгранная 
призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения 

строительных форм на 
плоскости; 

• развивать интерес к 

конструктивной деятельности, 
поддерживать желание детей 

строить самостоятельно; 

В процессе игры с настольным и напольным 

строительным материалом педагог продолжает 
знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм 
на плоскости. Педагог продолжает формировать 

умение у детей сооружать элементарные 

постройки по образцу, поддерживает желание 
строить что-то самостоятельно; способствует 

пониманию пространственных соотношений. 

Педагог учит детей пользоваться 

дополнительными сюжетными игрушками, 
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соразмерными масштабам построек (маленькие 

машинки для маленьких гаражей и тому 
подобное). По окончании игры приучает 

убирать все на место. Знакомит детей с 

простейшими пластмассовыми конструкторами. 
Учит совместно с взрослым конструировать 

башенки, домики, машины. В летнее время 

педагог развивает интерес у детей к 

строительным играм с использованием 
природного материала (песок, вода, желуди, 

камешки и тому подобное). 

4) музыкальная деятельность: 

• воспитывать интерес к 

музыке, желание слушать 

музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные 
движения; 

• приобщать к восприятию 

музыки, соблюдая 
первоначальные правила: не 

мешать соседу вслушиваться в 

музыкальное произведение и 
эмоционально на него 

реагировать; 

1) Слушание:  

педагог учит детей 

внимательно слушать 

спокойные и бодрые 
песни, музыкальные 

пьесы разного 

характера, понимать, о 

чем (о ком) поется, и 
эмоционально 

реагировать на 

содержание; учит 
детей различать звуки 

по высоте (высокое и 

низкое звучание 

колокольчика, 
фортепьяно, 

металлофона). 

Примерный перечень 

музыкальных 

произведений. 
• Слушание. «Наша 

погремушка», муз. И. 

Арсеева, сл. И. 

Черницкой; «Весною», 
«Осенью», муз. С. 

Майкапара; 

«Цветики», муз. В. 
Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Вот как 

мы умеем», «Марш и 

бег», муз. Е. 
Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; «Кошечка» 

(к игре «Кошка и 
котята»), муз. В. 

Витлина, сл. Н. 

Найденовой; 
«Микита», белорус, 

нар. мелодия, обраб. С. 

Полонского; «Пляска с 

платочком», муз. Е. 
Тиличеевой, сл. И. 

Грантовской; 

«Полянка», рус. нар. 
мелодия, обраб. Г. 

Фрида; «Утро», муз. Г. 

Гриневича, сл. С. 
Прокофьевой. 

• Рассказы с 

музыкальными 

иллюстрациями. 
«Птички», муз. Г. 

Фрида; «Праздничная 

прогулка», муз. А. 
Александрова. 

2) Пение:  

педагог вызывает 

активность детей при 

подпевании и пении; 
развивает умение 

подпевать фразы в 

Примерный перечень 

музыкальных 

произведений. 
• Пение. «Баю» 

(колыбельная), муз. М. 
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песне (совместно с 

педагогом); поощряет 
сольное пение. 

Раухвергера; «Белые 

гуси», муз. М. Красева, 
сл. М. Клоковой; 

«Дождик», рус. нар. 

мелодия, обраб. В. 
Фере; «Елочка», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. М. 

Булатова; «Кошечка», 

муз. В. Витлина, сл. Н. 
Найденовой; 

«Ладушки», рус. нар. 

мелодия; «Птичка», 
муз. М. Раухвергера, 

сл. А. Барто; 

«Собачка», муз. М. 

Раухвергера, сл. Н. 
Комиссаровой; 

«Цыплята», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. 
Волгиной; 

«Колокольчик», муз. 

И. Арсеева, сл. И. 
Черницкой. 

• Игры с пением. «Игра 

с мишкой», муз. Г. 

Финаровского; «Кто у 
нас хороший?», рус. 

нар. песня. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог развивает у 

детей 
эмоциональность и 

образность восприятия 

музыки через 
движения; продолжает 

формировать у детей 

способность 
воспринимать и 

воспроизводить 

движения, 

показываемые 
взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, 

полуприседать, 
совершать повороты 

кистей рук и так 

далее); учит детей 

начинать движение с 
началом музыки и 

заканчивать с её 

окончанием; 
передавать образы 

(птичка летает, зайка 

прыгает, мишка 
косолапый идет); 

педагог 

совершенствует 

умение ходить и 

Примерный перечень 

музыкальных 
произведений. 

• Музыкально-

ритмические 
движения. «Дождик», 

муз. и сл. Е. 

Макшанцевой; 
«Воробушки», 

«Погремушка, 

попляши», 

«Колокольчик», 
«Погуляем», муз. И. 

Арсеева, сл. И. 

Черницкой; «Вот как 
мы умеем», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель. 

• Музыкальные забавы. 
«Из-за леса, из-за гор», 

Т. Казакова; «Котик и 

козлик», муз. Ц. Кюи. 
• Инсценирование 

песен. «Кошка и 

котенок», муз. М. 
Красева, сл. О. 

Высотской; 

«Неваляшки», муз. 3. 

Левиной; Компанейца. 
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бегать (на носках, 

тихо; высоко и низко 
поднимая ноги; 

прямым галопом), 

выполнять плясовые 
движения в кругу, 

врассыпную, менять 

движения с 

изменением характера 
музыки или 

содержания песни. 

5) театрализованная деятельность: 

• пробуждать интерес к 

театрализованной игре путем 

первого опыта общения с 
персонажем (кукла Катя 

показывает концерт), 

расширения контактов со 

взрослым (бабушка 
приглашает на деревенский 

двор); 

• побуждать детей отзываться 
на игры-действия со звуками 

(живой и неживой природы), 

подражать движениям 
животных и птиц под музыку, 

под звучащее слово (в 

произведениях малых 

фольклорных форм); 
• способствовать проявлению 

самостоятельности, 

активности в игре с 
персонажами-игрушками; 

• развивать умение следить за 

действиями заводных 

игрушек, сказочных героев, 
адекватно реагировать на них; 

• способствовать 

формированию навыка 
перевоплощения в образы 

сказочных героев; 

• создавать условия для 
систематического восприятия 

театрализованных 

выступлений педагогического 

театра (взрослых). 

Педагог пробуждает интерес детей к 

театрализованной игре, создает условия для её 

проведения. Формирует умение следить за 
развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами 

взрослых и старших детей. Педагог учит детей 

имитировать характерные действия персонажей 
(птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, 

позой, жестом, движением). Знакомит детей с 
приемами вождения настольных кукол. Учит 

сопровождать движения простой песенкой. 

Педагог поощряет у детей желание действовать 
с элементами костюмов (шапочки, воротнички и 

так далее) и атрибутами как внешними 

символами роли. 

6) культурно-досуговая деятельность: 
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• создавать эмоционально-

положительный климат в 
группе и ДОО, обеспечение у 

детей чувства комфортности, 

уюта и защищенности; 
формировать умение 

самостоятельной работы 

детей с художественными 

материалами; 
• привлекать детей к 

посильному участию в играх, 

театрализованных 
представлениях, забавах, 

развлечениях и праздниках; 

• развивать умение следить за 

действиями игрушек, 
сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

• формировать навык 
перевоплощения детей в 

образы сказочных героев. 

Педагог создает эмоционально-положительный 

климат в группе и ДОО для обеспечения у детей 
чувства комфортности, уюта и защищенности; 

формирует у детей умение самостоятельной 

работы детей с художественными материалами. 
Привлекает детей к посильному участию в 

играх с пением, театрализованных 

представлениях (кукольный театр; 

инсценирование русских народных сказок), 
забавах, развлечениях (тематических, 

спортивных) и праздниках. Развивает умение 

следить за действиями игрушек, сказочных 
героев, адекватно реагировать на них. 

Формирует навык перевоплощения детей в 

образы сказочных героев. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 
соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры; 
• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 
разных видах художественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого 
потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

2.5.Физичес

кое 

развитие 

• обогащать двигательный 
опыт детей, помогая 

осваивать упражнения 

основной гимнастики: 
основные движения 

(бросание, катание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), общеразвивающие и 
музыкально-ритмические 

упражнения; 

• развивать психофизические 
качества, равновесие и 

ориентировку в пространстве; 

• поддерживать у детей 
желание играть в подвижные 

игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

• формировать интерес и 

Педагог формирует умение выполнять основные 
движения, общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения в различных формах 

физкультурно- оздоровительной работы 
(утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 

подвижные игры, индивидуальная работа по 

развитию движений и другое), развивает 

психофизические качества, координацию, 
равновесие и ориентировку в пространстве. 

Педагог побуждает детей совместно играть в 

подвижные игры, действовать согласованно, 
реагировать на сигнал. Оптимизирует 

двигательную деятельность, предупреждая 

утомление, осуществляет помощь и страховку, 
поощряет стремление ребёнка соблюдать 

правила личной гигиены и проявлять 

культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 
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положительное отношение к 

выполнению физических 
упражнений, совместным 

двигательным действиям; 

• укреплять здоровье детей 
средствами физического 

воспитания, формировать 

культурно-гигиенические 

навыки и навыки 
самообслуживания, приобщая 

к здоровому образу жизни. 

общеразвивающие и строевые упражнения). 

• Основные движения: 
• бросание, катание, ловля: скатывание мяча по 

наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и 

друг другу двумя руками стоя и сидя 
(расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; 

остановка катящегося мяча; передача мячей 

друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя 

руками, снизу, из-за головы; бросание предмета 
в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 

100-125 см двумя и одной рукой; 

перебрасывание мяча через сетку, натянутую на 
уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; 

ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния 

до 1 м; 

• ползание и лазанье: ползание на животе, на 
четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м 

(взяв её, встать, выпрямиться), по доске, 

лежащей на полу, по наклонной доске, 
приподнятой одним концом на 20-30 см; по 

гимнастической скамейке; проползание под 

дугой (30-40 см); влезание на лесенку-
стремянку и спуск с нее произвольным 

способом; 

• ходьба: ходьба стайкой за педагогом с 

перешагиванием через линии, палки, кубы; на 
носках; с переходом на бег; на месте, 

приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 

предметами в руке (флажок, платочек, ленточка 
и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по 

одному и парами, взявшись за руки; 
• бег: бег стайкой за педагогом, в заданном 

направлении и в разных направлениях; между 

линиями (расстояние между линиями 40-30 см); 

за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и 
обратно; непрерывный в течение 20-30-40 

секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м; 

• прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 
раз); с продвижением вперед, через 1-2 

параллельные линии (расстояние 10-20 см); в 

длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь 
предмета, находящегося выше поднятых рук 

ребёнка на 10-15 см; 

• упражнения в равновесии: ходьба по дорожке 
(ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклонной 

доске, приподнятой одним концом на 20 см; по 

гимнастической скамейке; перешагивание 
линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по 

извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; 

подъем без помощи рук на скамейку, удерживая 

равновесие с положением рук в стороны; 
кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям 

педагог побуждает детей действовать сообща, 
двигаться не наталкиваясь друг на друга, 

придерживаться определенного направления 
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движения, предлагает разнообразные 

упражнения. 
• Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления плечевого пояса: поднимание рук 
вперед, вверх, разведение в стороны, отведение 

назад, за спину, сгибание и разгибание, 

выполнение хлопков руками перед собой, над 

головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 
• упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: повороты 

вправо-влево, с передачей предмета сидящему 
рядом ребёнку, наклоны вперед из исходного 

положения стоя и сидя; одновременное 

сгибание и разгибание ног из исходного 

положения сидя и лежа, поочередное 
поднимание рук и ног из исходного положения 

лежа на спине; 

• упражнения для развития и укрепления мышц 
брюшного пресса и гибкости позвоночника: 

сгибание и разгибание ног, держась за опору, 

приседание, потягивание с подниманием на 
носки и другое; 

• музыкально-ритмические упражнения, 

разученные на музыкальном занятии, 

включаются в содержание подвижных игр и 
игровых упражнений; педагог показывает детям 

и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши 

под музыку, хлопки с одновременным 
притопыванием, приседание «пружинка», 

приставные шаги вперед-назад, кружение на 

носочках, имитационные упражнения. 
Педагог предлагает образец для подражания и 

выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, 

малыми обручами, кубиками, флажками и 
другое, в том числе, сидя на стуле или на 

скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и 
поддерживает у детей желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, с 

текстом, с включением музыкально-

ритмических упражнений. Создает условия для 
развития выразительности движений в 

имитационных упражнениях и сюжетных играх, 

помогает самостоятельно передавать 
простейшие действия некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики, помахать 

крылышками, как птичка, походить как 
лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и 

тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа 

жизни: педагог формирует у детей полезные 
привычки и элементарные культурно-

гигиенические навыки при приеме пищи, уходе 

за собой (самостоятельно и правильно мыть 
руки перед едой, после прогулки и посещения 

туалета, чистить зубы, пользоваться предметами 
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личной гигиены); поощряет умения замечать 

нарушения правил гигиены, оценивать свой 
внешний вид, приводить в порядок одежду; 

способствует формированию положительного 

отношения к закаливающим и гигиеническим 
процедурам, выполнению физических 

упражнений. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 
• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 
• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 
физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 
• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 

целях их физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 
здоровом образе жизни. 

2.6. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Федеральной 

программы 

1. ДО может быть получено в ДОО, а также вне ее - в форме семейного образования. 

Форма получения ДО определяется родителями (законными представителями) 

несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными 

представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного 

образования учитывается мнение ребенка. 

 Часть 4 статьи 63 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, 

ст. 7598). 

2. Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации 

образовательных программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных 

образовательными программами. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения 

обучающимися образовательных программ ДО с использованием ресурсов нескольких 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием 

ресурсов иных организаций (организации культуры, физкультуры и спорта и другие 

организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления образовательной 

деятельности по соответствующим образовательным программам), с которыми 

устанавливаются договорные отношения. 

3. При реализации образовательных программ дошкольного образования могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение <8>, исключая образовательные 

технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными 

средствами обучения при реализации Федеральной программы должны осуществляться в 

соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

https://sudact.ru/law/federalnyi-zakon-ot-29122012-n-273-fz-ob/glava-7/statia-63/
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#XCxkXs6eWQHm
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 Часть 2 статьи 13 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, 

ст. 7598). 

4. Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога 

практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

5. Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей: 

- в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и 

другое); 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками 

под руководством взрослого; 

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры); 

игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

6. Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы педагог 

может использовать следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

2. При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

https://sudact.ru/law/federalnyi-zakon-ot-29122012-n-273-fz-ob/glava-2/statia-13/
https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/
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3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие 

пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, потребностях. 

3. Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 

решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

4. При реализации Федеральной программы педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

Формы, способы, методы, средства реализации парциальной программы: 

Форма образовательной деятельности парциальной программы - занятие, совместная 

деятельность воспитателя и ребенка. 

Методы и средства различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, 

ролевая, и др. виды игр, подвижные и традиционные народные игры; 

Взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой; 

Проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; 

Праздники, социальные акции; 

Использование образовательного потенциала режимных моментов. 

Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание 

организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых 

детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны 

осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе 1.1.2 

принципов и подходов Программы, то есть должны обеспечивать активное участие 

ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и 

интересами, личностно-развивающий характер взаимодействия и общения. 

 

Реализация в рамках проекта «Традиции и быт русского дома» в мини-музее 

«Волшебная кладовая» БЛОК «Сплетенное волшебство» 

Экспозиция «Старинные русские плетенки»  

 «Что такое музей?»   Ознакомительные беседы,  

 Формировать у детей интерес познания о прошлом;  

 Обогащать словарный запас детей: музей, экспонат, старинные вещи;  

 Развивать любознательность детей;  

 Воспитывать бережное отношение к экспонатам музея;  

 Формировать навыки музейного поведения. 

Экспонаты – плетеные корзинки (лукошко, кузовок) 
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 «Путешествие по русским ремеслам»   

            Беседы; занятия с элементами творческой игры. 

 Приобщать детей к ценностям народной культуры; 

 Расширить представление детей о «главном» русском дереве – 

березе, о её значении в жизни человека;  

 Воспитывать бережное отношение к природе, раскрыть значение 

образа русской березки – как символа Руси; 

 Пробуждать интерес к ремеслу народных мастеров; 

 Знакомить детей с технологией изготовления лыковых лаптей; 

 Формировать первоначальные навыки поисковой деятельности; 

 Обогащать словарный запас детей: лукошко, туесок, кузовок, лапти. 

           Экспонаты - старинные русские плененные корзинки (лукошко, туесок, 

кузовок; лапти) 

 

 «Русские плетеные изделия в жизни человека» 
            Экскурсионные беседы; тематические экскурсии; занятия с элементами творческой 

игры. 

 Вызвать интерес детей к жизни старинных времен;  

 Продолжать обогащать словарный запас детей: лукошко, туесок, 

кузовок, плетенки; 

 Развивать образное восприятие;  

 Воспитывать доброжелательные отношения друг к другу; 

 Знакомить детей с экспонатами музея (по данной теме) «Волшебная 

кладовая» через героев – музейных хранителей «Семья Домовых». 

           Экспонаты - лукошко, туесок, кузовок 

 «К нам гости пришли…» 

            Ознакомительные беседы; игра – занятие; посиделки; занятия с элементами 

творческой игры. 

 Знакомить детей с традициями русского народа - быт и обычаи 

гостеприимства; 

 Дать понятие как ведут себя гости при входе, как кланяются, как 

приветствует их хозяин, хозяйка; 

 Развивать воображение, творческое мышление детей;  

  Воспитывать теплое отношение друг другу. 

            Экспонаты - туеса, декоративные плетеные предметы 

 «Плетение – прошлое и настоящее. Тайны русской косы».  

            Дидактические игры; досуги; исследовательская деятельность. 

 Знакомить детей с историей плетеных предметов, с процессом их 

преобразования человеком (современные технологии и материалы);  

 Формировать интерес детей к культуре русского народа через 

знакомство с традициями, обрядами, связанные с прической «коса»; 

 Активизировать познавательную деятельность, вызвать интерес к 

предметам рукотворного мира прошлого. 

            Экспонаты - декоративные плетеные предметы 

 «Своими руками»  
Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества: аппликация 

из цветной бумаги, плетение из различных материалов (ленты, газетные 

трубочки, полоски из цветной бумаги и т.д.) 

 Способствовать реализации самостоятельной творческой 

деятельности детей; 
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 Развивать эстетическое восприятие, чувство прекрасного;  

 Развивать внимание, память, мышление, мелкую моторику рук.  

         Экспонаты - декоративные плетеные предметы 

 «Волшебные предметы — помощники в русских сказках» 

             «Назвался груздем, полезай в кузовок…» 

      Исследовательская деятельность: (проанализировать русские народные сказки, 

в которых упоминаются различные плетеные                 предметы).  

           Путешествие по сказкам. 

 Изучить с детьми плетеные предметы в сказках, в поговорках; 

 Дать классификацию данным предметам; проанализировать и выяснить их 

функции в сказках; 

 Выделить волшебные предметы в сказках и выявить их значение. 

            Экспонаты – кузовок, лукошко 

2.7. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

1. Образовательная деятельность в ДОО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

2. Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

3. Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в 

ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 
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самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

4. Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

5. Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности 

ребенка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях 

между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. 

Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

6. Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

7. В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

8. Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления 

его личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО. 

9. Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний 

отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать 

у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

10. Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурногигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и 

другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

11. Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

12. Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие 

является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 
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играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

13. При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

14. Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

15. Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

16. Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для 

игр малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные 

досуги и другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

17. Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее 

содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-

развивающую среду и другое). 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F898592A1868297403FBD41E2FF28160228D26502A84C8CA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7EОбутверждениисанитарныхправилинормСанПиН1.2.3685-21Гигиенические%20нормативы%20и%20требования%20к%20обеспечению%20безопасности%20и%20(или)%20безвредности%20для%20человека%20факторов%20среды%20об


 
 

36 

18. Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, 

что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 

19. К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

20. Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив: 

в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 

инициатива); 

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, 

познавательноисследовательской, продуктивной деятельности). 

21. Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

22. В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

2.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников.  
В современных условиях дошкольная образовательная организация является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 

с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и ДОО заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равная ответственность родителей и педагогов. 

По ФОП ДО главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 
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относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 

детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 

нескольким направлениям: 
1) Диагностико-аналитическое направление включает планирование работы с семьей с 

учётом результатов проведенного анализа; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); 

получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении 

охраны здоровья и развития ребёнка; 

согласование воспитательных задач; 

ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, 

включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 
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содержании и методах образовательной работы с детьми; 

2) Просветительское направление предполагает 

выбор эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; 

условий пребывания ребёнка в группе ДОО; 

просвещение родителей (законных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

3) Консультационное направление объединяет в себе 

 консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их 

взаимодействия с ребёнком, 

 преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с 

ООП в условиях семьи; 

 особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

 возникающих проблемных ситуациях; 

 способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и 

другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает: 

- сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации 

РППС и образовательных мероприятий; 

- поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребёнка 
Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье 

ребёнка: 

 рациональная организация режима дня ребёнка, 

 правильное питание в семье, 

 закаливание, 

 организация двигательной активности, 

 благоприятный психологический микроклимат в семье 

 спокойное общение с ребёнком и другое 

негативных факторов, наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка: 

 переохлаждение, 

 перегревание, 

 перекармливание и другое. 

  2) о важности вакцинирования  в соответствии с рекомендациями Национального 

календаря профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей 

систематического и бесконтрольного использования IT-технологий: 

 нарушение сна, 

 возбудимость, 
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 изменения качества памяти, 

 внимания, мышления; 

 проблемы социализации и общения и другое. 

5) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО. 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

 диагностико-аналитическое направление реализуется через открытые 

просмотры занятий 

 педагогические беседы с родителями (законными представителями) 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, тренинги и ролевые игры, 

семинары-практикумы, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы, 

стенды, папки передвижки, ширмы, сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; 

- фотографии, 

- выставки детских работ, 

- совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

- медиарепортажи и интервью; 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными 

традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические 

материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными 

задачами, реализуемыми в ДОО. 

Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их использованию 

и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных 

особенностей). 

Необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения 

образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и 

воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

В диалоге проходит 

 просвещение родителей (законных представителей), 

 их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного 

маршрута для конкретного ребёнка, 

 согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны 

ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в 

освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам ДОО: 

- устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 
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представителями), 

- эффективно осуществлять просветительскую деятельность, 

- достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста. 

 

Перспективный план работы с родителями (очная и дистанционная форма)  

2023-2024 учебный год 

Месяц Название мероприятия Цель проведения 

мероприятия 

Участники 

мероприятия 

сентябрь Родительское собрание. 

 

Оформление уголка для родителей 

(информация о ФГОС ДОУ, режим 

дня, расписание образовательной 

деятельности. 

Оформление стенда 
«Профилактика дорожно-
транспортного травматизма» 
Оформление выставки странички 
«Как я отдыхал летом». 
Консультация для родителей 

«Личная гигиена дошкольников» 

Ознакомление родителей с 

целями образовательной 

программой по пяти 

образовательным областям в 1 

младшей группе от 2 до 3 лет. 

Наглядная информация для 

родителей о воспитательное- 

образовательной деятельности 

на учебный год. 

Профилактика дорожно-

транспортного травматизма.  

Продолжать знакомство 

родителей со значением 

гигиены 

Воспитатели и 

родители. 

 

Воспитатели. 

 

 

Воспитатели. 
 Воспитатели, 
дети, родители. 
Воспитатели, 

родители. 

октябрь Консультация: «Одежда детей в 

осенний период». 

Творческая выставка поделок из 

природного материала «Чудесные 

превращения» 

Субботник. 

День открытых дверей. Досуг с 

родителями вечер. 

Индивидуальные консультация для 

родителей «Агрессивный ребенок» 

Помочь родителям в выборе 

правильной и удобной одежды 

для ребёнка. 

Привлечь родителей к 

организации совместной с 

детьми, творчески подойти к 

выполнению. 

Сблизить членов семьи в 

совместной работе. 

Помочь родителям правильно 

организовывать деятельность 

агрессивного ребенка 

Воспитатели. 

Родители и 

воспитанники 

Воспитатели и 

родители. 

 

Воспитатели и 

родители 

  

ноябрь Осенний утренник. 

Консультация о профилактики 

простудных заболеваний. 

«Поможем тем, кто рядом» 

изготовление кормушек для птиц. 

Оформление странички портфолио 

«Моё любимое животное». 

Приобщать родителей к 

образовательной деятельности 

детей. 

Приобщать родителей к 

здоровому образу жизни. 

Привлечь родителей к 

экологическому воспитанию 

детей, совместному труду; 

сплочение в общем деле 

заинтересованность к данной 

теме. 

Проявление творчество. 

Закрепить у детей знания о 

домашних животных. 

Воспитатели. 

Воспитатели. 

Родители и 

дети. 

Воспитатели и 

родители. 
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декабрь Родительское собрание: Итоги 

полугодия подготовка к 

Новогоднему празднику. 

Оформление выставки: 

«Новогодняя открытка». 

Творческая выставка поделок 

«Зима пришла». 

Консультация для родителей 

«Детские вопросы и как на них 

отвечать?» 

Новогодний утренник. 

Подведение итогов усвоение 

детьми образовательной 

программы. 

Привлечь родителей, к 

вопросам, которые задают 

дети и как на них отвечать 

Продолжать приобщать 

родителей к образовательной 

деятельности ДОУ. 

Воспитатели и 

родители 

Воспитатели и 

родители 

Воспитатели и 

родители 

Воспитатели и 

родители 

 

январь Консультация: «Одежда детей в 

зимний период». 

Консультация для родителей 
«Зимние забавы» 
Оформление стенда «Закаляйся 
если хочешь быть здоров» 

Помочь родителям в выборе 

правильной и удобной одежды 

для ребёнка. 

Помочь родителям в выборе 

забав. 

Продолжить знакомить 

родителей с закаливанием 

 

февраль Совместное мероприятие 

«Масленица» (досуг с родителями). 

Оформление семейных газет «Мой 

папа служил в армии». 

Папка-передвижка «23 Февраля - 
День защитника Отечества!» 

Приобщить родителей к 

празднованию русского 

традиционного праздника. 

Привлечь пап к жизни ребёнка 

и ДОУ. 

Приобщение родителей к 

празднику 

Воспитатели и 

родители. 

Родители. 

Родители, дети, 

воспитатели 

март Утренник, посвящённый 8 марта. 

Оформление выставки: «Наши 

любимые мамы». «Моя любимая 

доченька». 

Оформление папки передвижки 

«Опасные предметы». 

Демонстрация творческих 

совместных способностей 

родителей с детьми. Развитие 

эмоционально-насыщенного 

взаимодействия- родителей, 

детей. 

Привлечь пап к жизни ребёнка. 

Профилактика травматизма в 

быту. 

Воспитатели и 

родители. 

Воспитатели, 

родители. 

Воспитатели. 

апрель Консультация: «Одежда детей в 

весенний период». 

Консультация на тему 

«Наблюдения в природе».  

Помочь родителям в выборе 

правильной и удобной одежды 

для ребёнка. 

Помочь родителям правильно 

вести беседу с ребёнком во 

время прогулки. 

Воспитатели. 

. 

май Оформление выставки семейных 

газет: «День Победы». 

Итоговое родительское собрание. 

Привлечь родителей к 

совместному творчеству 

Родители и 

воспитанники. 
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июнь 

 

 

июль 

 

 

 

август 

Консультации: «Одежда детей в 

летний период»; «Летняя 

оздоровительная кампания в ДОУ». 

Консультация и оформление папок- 

передвижек на тему: «Правила 

поведения летом», «Профилактика 

травматизма в быту и в 

общественных местах». 

Консультации и оформление папок 
передвижек: «Правила поведения в 
лесу», «Безопасность на дорогах». 

Помочь родителям в выборе 

правильной и удобной одежды 

для ребёнка. 

Приобщать родителей к 

здоровому образу жизни. 

Профилактика детского 

травматизма. 

Профилактика детского 

травматизма на дорогах и 

отравлений. 

Воспитатели. 

 

 

 

 

Воспитатели. 

  

 

2.9. Рабочая программа воспитания. 

 

Пояснительная записка. 

1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, 

ст. 7598; 2020, N 31, ст. 5063). 

 

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России. 

Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовнонравственных ценностей, утвержденных Указом Президента 

Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. N 809 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, N 46, ст. 7977). 

 

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России <11>. 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8563FD9F542A1168297403FBD41E2FF28160228D23542A8E9F9C37C5144A81F30AE889640856J7v7EОбобразованиивРоссийскойФедерации(с%20изм.%20и%20доп.,%20вступ.%20в%20силу%20с%2011.01.2023)%20%7bКонсультантПлюс%7d
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 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовнонравственных ценностей, утвержденных Указом Президента 

Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. N 809 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, N 46, ст. 7977). 

 

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

6) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

7) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

9) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

10) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

14) С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребенок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 

воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное 

партнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, 

библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

15) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

16) Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в ДОО. 

 

2.9.1. Цели и задачи воспитания. 

1. Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

2. Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 
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готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

2.9.2. Направления воспитания. 

1. Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма 

наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, 

малой родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного 

в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные 

дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, 

края, Отчизны в целом). 

2. Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

3. Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских 

общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в 
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своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

4. Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

5. Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

6. Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 

труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

7. Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

2.9.3. Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 
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2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 

3) Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" 

и "плохо". 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к 

самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 
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(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесно-речевой, театрализованной 

и другое). 

 

2.9.4. Задачи воспитания в образовательных областях. 

1) Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. 

2) Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

Образовательная область "Познавательное развитие" соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область "Речевое развитие" соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область "Физическое развитие" соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

3) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Социально-

коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Родина", 

"Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", 

"Сотрудничество", "Труд". Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре 

и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

4) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", 

"Родина" и "Природа", что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 
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гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

5) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота", что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

6) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-

эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Красота", 

"Культура", "Человек", "Природа", что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей "Красота", 

"Природа", "Культура"; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

7) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

2.9.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

1. Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

Разработчиками рабочей программы воспитания должны быть учтены и описаны виды и 

формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных 

представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной работы (указываются 

конкретные позиции, имеющиеся в общеобразовательной организации или 

запланированные): 

родительское собрание; 

педагогические лектории; 

родительские конференции; 

круглые столы; 

родительские клубы, клубы выходного дня; 

мастер-классы; 

иные формы взаимодействия, существующие в ДОО. 

Указанные формы взаимодействия с родителями (законными представителями) являются 
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примерными. Разработчики могут указать любые иные актуальные для ДОО формы. 

2. События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым 

ребенком. 

Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать: 

проекты воспитательной направленности; 

праздники; 

общие дела; 

ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

свободная игра; 

свободная деятельность детей. 

Указанные события являются примерными. Разработчики могут указать любые иные 

воспитательные события. 

3. Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению ООП ДО, в 

рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в ДОО. 

Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать основные виды 

организации совместной деятельности и отметить как воспитательный потенциал. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

ДОО можно отнести (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО или 

запланированные): 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

Указанные формы совместной деятельности являются примерными. Разработчики могут 

указать любые иные актуальные формы организации совместной деятельности в 

образовательных ситуациях. 

2.9.6. Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 
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предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО или 

запланированные): 

знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 

компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Вся среда ДОО должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 

должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и 

иметь документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

 
2.9.7. Календарный план воспитательной работы для детей от 2 до 3 лет. 

М

е

с

я

ц 

Тема мероприятия Форма проведения и содержание мероприятия 

с

е
н

т

я

б
р

ь 

-1 сентября: День знаний; 

-27 сентября: День 

воспитателя и всех 
дошкольных работников. 

 

- Тематический праздник. 

 
- Беседа «Кто такой воспитатель?» 

о

к
т

я

б
р

ь 

-1 октября 

«День пожилого человека» 

-4 октября: День защиты 

животных. 

-5 октября: День учителя; 

-Третье воскресенье 

октября: День отца в 

России. 
 

-Беседа «Бабушка и дедушка», «Как зовут бабушку и 

дедушку». Рассматривание иллюстраций «Кто живёт у 
бабушки в деревне».  Ручной труд «Открытка для бабушки и 

дедушки». Чтение потешки «Еду-еду к бабе, к деду», «Жили 

у бабуси…», сказки «Колобок», «Пых». 
 

- Акция «Накорми бездомных животных» (работа с 

родителями). 
 

 

- Знакомство с профессией Учитель. 

 
-Беседа «Как зовут моего папу», Чтение стихотворений о 

папе.  Беседа с рассматриванием иллюстраций «Домашние 
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дела папы».  Ручной труд «Открытка для папы». 

 

-«Осенины» -Осеннее развлечение «Золотая осень». Дидактические игры: 

«Разноцветные листочки», «Овощи», «Фрукты», целевая 

прогулка по территории ДОУ, наблюдение за деревьями, 

кустами, клумбами. 

н

о

я

б
р

ь 

-27ноября 

«День матери в России» 

 

 

-4 ноября: День народного 

единства; 

-30 ноября: День 

Государственного герба 

Российской Федерации. 
 

-Праздничное мероприятие «Моя мама всех милей» 

исполнение песен о маме, совместные подвижные игры с 

мамами, сюжетно – ролевые игры «Мама дома», «Пеленаем 

братика/сестренку», беседа «Мамы разные нужны, мамы 
разные важны». Чтение С. Прокофьева «Сказка о 

невоспитанном мышонке». 

Беседа «Как приятно получать подарок на праздник». Ручной 
труд «Открытка для мамы». 

 

- Чтение стихотворений о Родине. 
 

 

- Знакомства с гербом РФ. 

д

е

к
а

б

р

ь 

-9 декабря: День Героев 

Отечества; 

-12 декабря: День 

Конституции Российской 
Федерации; 

 

-«Новый год» 

 

-Ознакомление детей с художественной литературой: 

Т.А.Шорыгина «Спасатель»; С.Я.Маршак «Рассказ о 
неизвестном герое». 

 

-Кратковременный проект на тему «Моя Россия»; 

тематические беседы. 
 

-«Ёлочка нарядная к малышам пришла» рассматривание 

ёлки, игрушек на ёлке, чтение стихотворений. Беседа 
«Добрый волшебник дедушка Мороз», рассматривание 

иллюстраций. Праздничное мероприятие «Снеговик в гостях 

у детей». Заучивание Е. Ильина «Наша ёлка» (в сокр.), К. 
Чуковский «Ёлка» (в сокр.). 

я

н

в
а

р

ь 

-«Все работы 

хороши» (профессии) 

 
 

-«Зимушка - хрустальная» 

-Рассматривание иллюстраций известных профессий: врач, 

повар, строитель, шофёр, продавец, воспитатель. 

Наблюдение за работой младшего воспитателя, дворника. 
Д\игра «Кому, что нужно для работы». 

Д/игра «На приёме у врача», «Больница для зверей».  Чтение 

К. Чуковский «Айболит». 

- Беседа «Зима пришла много снега принесла». Целевая 
прогулка по территории ДОУ, наблюдение за зимними 

деревьями в инее.  Рассматривание зимнего дерева. Учить 

детей замечать красоту зимней природы. Коллективное 
рисование «Деревья в снегу». 

ф

е

в
р

а

л
ь 

-23 февраля 

«День защитника 

Отечества» 

-15 февраля: День памяти о 

россиянах, исполнявших 
служебный долг за 

пределами Отечества; 

-21 февраля: 

Международный день 

родного языка; 

 

-Беседа «Как зовут моего папу», Чтение стихотворений о 

папе.  Беседа с рассматриванием иллюстраций «Домашние 

дела папы». 
 

- Беседа «Военные профессии; игры «Танкисты», 

«Пограничники и нарушители» 
 

 

 

- Чтение художественной литературы; сопровождение всех 
режимных моментов произведениями устного народного 

творчества. 

м -8 марта -Праздничное мероприятие «Весенний сюрприз от Весны». 
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а

р
т 

«Международный женский 

день» 

-27 марта: Всемирный день 

театра. 
 

Чтение стихотворений о маме. Беседа с рассматриванием 

иллюстраций «Домашние дела мамы». 
 

 

- Приобщение детей к театральному искусству. Игровая 
ситуация «Мы пришли в театр», «Правила поведения в 

театре». Театрализация сказки (взрослыми) по выбору 

воспитателя. 

а
п

р

е
л

ь 

-1 апреля «День смеха» 

 

 

-12 апреля: День 

космонавтики 

 

 

 
-Утро радостных встреч «Утро доброе встречай, день 

хороший начинай!» Беседа «Мы умеем веселиться, смех 

здоровью пригодится» - познакомить детей с календарными 
праздниками, дать первоначальные представления о 

значении значение слова юмор, развивать эмоциональную 

отзывчивость, чувство юмора. Игровая программа по выбору 

воспитателя. Подвижные игры «Пузырь», «Солнышко и 
дождик», «Найди, где спрятано», «Лохматый пёс». 

-Тематические беседы; выставка рисунков на тему «Космас». 

м

а

й 

-1 мая: Праздник Весны и 

Труда; 

 

 
 

-15 мая 

«Международный день 
семьи» 

 

 

- Беседа и рассматривание картинок «Что делают дети? 

«Игровая ситуация «Уберём игрушки на место», «Семья» 
сюжет «Уборка на кухне». 

 

 
-Беседа «Семья – это я». Пальчиковая игра «Моя семья». 

Фотовыставка в группе «Семейная фотография». Чтение 

сказка «Гуси лебеди». 

и
ю

н

ь 

-1 июня: День защиты 

детей; 

-6 июня: День русского 

языка; 

-12 июня: День России; 

-22 июня: День памяти и 

скорби. 

 

-Праздничное мероприятие «Солнечное лето для детей 
планеты». Игры, забавы, шутки, театрализованные 

представления.  

 
 

- Пушкинский день. 

 

- Тематические беседы; прослушивание гимна. 
 

- Акция «Белые журавли памяти», «Красная гвоздика». 

и

ю
л

ь 

-8 июля: День семьи, любви 

и верности. 

 

Выставка семейных фотографий. Ситуативные разговоры и 

беседы по теме праздника, о семейных ценностях «Моя 
семья». Аппликация «Ромашки». 

-«Праздник русской 

берёзки» 

Рассматривание берёзы во время прогулки. Д/игра «Назови 

(покажи) части дерева». Чтение стихотворений о берёзе. 
Праздничное мероприятие «В гости к русской берёзке». 

а

в

г
у

с

т 

-12 августа: День 

физкультурника; 

-22 августа: День 

Государственного флага 
Российской Федерации; 

-27 августа: День 

российского кино. 

 

- Спортивное мероприятие. 

 
 

- Совместная с воспитанниками церемония поднятия флага и 

прослушивание гимна России. 

 
 

- Просмотр фильмов соответствующих возрасту; беседы о 
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 кино. 

 

lll. Организационный раздел. 

3.1 Материально-техническое обеспечение рабочей программы 

-Образные игрушки (куклы, животные и пр.),  

-условно-образные игрушки среднего размера (куклы, животные, знакомые детям по 

сказкам, мультфильмам и т.п.), в т.ч. народные, в т.ч. наборы для режиссерской игры.  

Предметы домашнего обихода  

-Игрушечная соразмерная куклам посуда (кастрюльки, половники, тарелки, чашки, ложки 

и пр.), мебель (кровать, стул, стол),  

-постельные принадлежности (простынь, подушка, одеяло),  

-простая одежда с разными видами застежек,  

-Игрушки-орудия (лопатки, сачки и т.п.),  

-соразмерные куклам коляски, санки соразмерные куклам коляски.  

Техника и транспорт 

 -Пластиковые легкие крупные машинки на веревочке, небольшие неразборные крепкие 

машинки, соразмерные руке, крупные функциональные машинки (в которые можно 

посадить игрушку, погрузить кубики и т.п.)  

Атрибутика ролевая  

-Предметы для реализации ролевого поведения (руль, посуда, простые медицинские 

инструменты и т.п.), наборы «Магазин», «Больница» 

Маркеры пространства  

-Игровая мебель, ширмы, пластиковые или тканевые домики. 

 Развивающая среда творческих видов деятельности 

 Бросовые и поделочные материалы, предметы – заместители  

-Ткани, чурочки небольшого размера, детали строительных наборов, небольшого размера 

(соразмерные руке). 

 Центр музыки  

 -Игрушки – музыкальные инструменты: колокольчики, металлофон, коробочки, бубны, 

барабанчики, дудочки, свистульки, деревянные ложки, гармошка, погремушки.   

-Музыкальные игрушки: неваляшки, музыкальные молоточки, шумелки и т.д.  

-Игрушки с фиксированной мелодией.   

-Альбомы с фотографиями музыкальных инструментов.   

-Магнитофон, аудиозаписи, картинки к песням.  

Центр книги или центр речевого развития  

-Детские книги с учетом возраста детей (произведения русского фольклора: частушки, 

потешки, песенки; народные сказки о животных, произведения русской и зарубежной 

классики, рассказы, сказки, стихи современных авторов).  

-Игрушки для обыгрывания содержания литературного произведения: например, читаем 

про мишку, к книгам ставим игрушку мишку и т.д.  

-Фланелеграф, картинки к фланелеграфу  

-Иллюстрации к детским произведениям Иллюстрации по обобщающим понятиям 

(одежда, фрукты, животные, птицы.)  

-Альбомы или подборки иллюстраций по темам: времена года, семья, и т.д.  

-Сюжетные картинки разнообразной тематики  

-Выставки: книг одного автора или одно произведение в иллюстрациях разных 

художников.  
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Развивающая среда для познавательно-исследовательской деятельности  

Дидактические игрушки и пособия (в т.ч. наглядные пособия)  

-Пирамидки, матрешки, разнообразные «вкладыши», игрушки на развитие сенсорики 

(цвет, форма, тактильные ощущения, размер и пр.), шнуровки, кубики с разрезными 

картинками, пазлы (4-6 деталей) наглядные пособия, иллюстрации художников, игрушки  

Конструкторы 

-Строительные наборы (кубики) пластмассовые и деревянные, конструкторы типа лего с 

крупными деталями 

Игрушки и оборудование для экспериментирования, в т.ч. динамические игрушки 

-Динамические игрушки, каталки (в т.ч. с шумовыми и двигательными эффектами), 

игрушки и орудия для экспериментирования с водой, песком (комплекты различных 

формочек, совки, грабельки, ведра и сита для песка, лопатки) игрушки для развития 

сенсорики, народные игрушки-забавы (клюющие курочки, медведь-плясун)   

Библиотека (стационарная или передвижная)  

Книжки с плотными нервущимися страницами и крупными хорошими картинками  

Средства ИКТ: интерактивная доска 

Развивающая среда для обеспечения физической активности и укрепления здоровья  

Центр физического развития 

 1. Оборудование для ходьбы, бега, тренировки равновесия: коврики, массажные дорожки, 

шнур длинный, мешочки с песком.  

2. Оборудование для прыжков: мини – мат обруч плоский, палка гимнастическая, шнур 

короткий плетеный.  

3. Оборудование для бросания, катания, ловли: корзина для метания мячей, мяч 

резиновый (диаметр 10-15 см); мяч- шар надувной (диаметр 40 см); обруч малый, шарик 

пластмассовый (диаметр 4 см)  

4. Оборудование для ползания и лазания: лесенка – стремянка, лабиринт игровой, ящики 

для влезания. 5. Оборудование для общеразвивающих упражнений: мяч массажный 

(диаметр 6-8 см), мяч резиновый (диаметр 20 – 25 см), палка гимнастическая короткая, 

колечко с лентой (диаметр 5 см), кольцо резиновое малое, кольцо резиновое большое.  

6. Нестандартное физкультурное оборудование.  

7. Атрибуты к подвижным играм (шапочки, медальоны).  

8. Гимнастическая скамейка, бревно.  

9.Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: флажки, платочки, 

султанчики, погремушки, шары, палки, ленты.  

10.Сухой бассейн.  

11.Плоскостные дорожки, ребристая доска, набивные мешочки для бросания, дуги, кегли, 

воротца, игрушки – качалки.  

Центр игры 

- Сюжетные игрушки, изображающие животных и их детенышей.  

-Игрушки транспортные (тележки, машины разной величины).   

-Игрушки изображающие предметы труда и быта.    

-Ролевые атрибуты к играм имитациям и сюжетным играм, отображающим простые 

жизненные ситуации и действия.  

-Игрушки-животные.  

-Дидактические куклы – (на куклу ростом 40 – 50 см) снабженная всеми предметами 

нижней и верхней одежды, используемой в разные сезоны.   

-Русские народные игрушки и дидактические игрушки, выполненные в народном стиле 

(матрешки, деревянные шары, яйца).  

-Игрушки – двигатели (каталки разной формы, коляски и тележки, автомобили и т.д.)   
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-Многофункциональная ширмы для разграничения игрового пространства  

-Разграниченные зоны для разнообразных сюжетных игр.   

-Кукольный уголок (для игровых действий с куклами)  

-Комната: мебель гостиной, атрибуты для создания интерьера (посуда, куклы, телефон, 

картина), коляски.   

-Спальня: Мебель с постельными принадлежностями по размеру кроваток, куклы – 

младенцы, одежда для кукол.   

-Кухня: кухонная мебель, плита, шкафы, набор кухонной посуды, набор овощей и 

фруктов.   

-Ванная комната: ванночка, таз, ведро, ковшик, полотенце, веревка, прищепки пылесос и 

т.п.   

-Прачечная: гладильная доска, утюги, стиральная машина.   

-Парикмахерская: Трюмо с зеркалом, игрушечные наборы для парикмахерских (ножницы, 

зеркало, расчески, щетки и т.п.).   

-Магазин: весы, баночки и бутылочки из пластмассы, наборы продуктов, овощей и 

фруктов, сумочки и корзинки.  

 -Больница: кукла – доктор в профессиональной одежде, игрушечный фонендоскоп, 

градусник и т.д.  

 -Гараж: различные машины, набор инструментов (гаечный ключ, молоток, отвертки, 

насос и т.п.) Центр театра  

-Разные виды театра: настольный, на ширме, на фланелеграфе, тростевой, теневой, 

магнитный, бибабо, пальчиковый, ложковый.  

-Игрушки – забавы.   

-Маски – шапочки, рисунки – эмблемы на ободках.   

-Ширмы: Домик (избушка) для показа фолькорных произведений  

-Фланелеграф  

Центр ряжения   

-Одежда для ряжения - узорчатые цветные воротники, различные юбки, платья, фартуки, 

кофточки, ленты, косынки и т.п.   

-Стойка, плечики для одежды или сундучок для хранения одежды, в народном стиле.  

Зеркало. 

 -Бижутерия из различных материалов.  

Центр природы.  

-Дидактическая кукла с набором одежды по временам года.  

-Макеты: «У бабушки в деревне», «На лугу», «В лесу».  

-Коллекция камней, ракушек, семян  

-Игротека экологических развивающих игр.  

-Библиотека познавательной природоведческой литературы  

-Картины – пейзажи по временам года  

-Комнатные растения с крупными листьями: фикус, бегония  

-Комнатные растения с мелкими листьями: аспарагус, бальзамин  

-Реалистически выполненные игрушки - животные, в том числе озвученные  

-Муляжи овощей и фруктов (огурец, помидор, морковь, яблоко)  

-Календарь погоды; календарь природы  

-Материалы для развития трудовых навыков (лейки для полива комнатных растений, 

маленькие деревянные лопатки для уборки снега, пластмассовые ведерки) «Зеленый 

огород» в поддонах на окне. -Иллюстрации с изображением кустарников, деревьев, трав, 

цветов  
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-Иллюстрации с изображением зверей (домашних и диких), птиц, аквариумных рыб, 

насекомых (бабочек, жуков, мух, комаров) 

- Растения, характерные для времен года (ветки вербы – весной, букет желтых листьев и 

т.д.)  

-Серии тематических картинок «Животные и их детеныши» (кошка с котенком, собака со 

щенком, коза с козленком)  

-Серия тематических картин «Обитатели леса» (реалистичное изображение животных и 

птиц: заяц, лиса, волк, белка, ёж и т.д.) 

 

3.2.       Режим дня. 

Программа определяет режим и распорядок дня, устанавливаемых с учетом условий 

реализации программы Организации, потребностей участников образовательных 

отношений, особенностей реализуемых вариативных образовательных программ, а 

также санитарно-эпидемиологических требований.  

 
Адаптационный режим-график 

для детей, впервые поступивших в детский сад 

Дни 
посещения 

Общая 
длительность 

дневного 

пребывания 

Участие 
в играх 

Участие 
в 

прогулке 

Питание Непрерывная 
образовательная 

деятельность 

Дневной 
сон 

 1-я неделя 

День 1-й 1-2 часа да да нет нет нет 

День 2-й 2 часа да да нет нет нет 

День 3-й 2 часа да да да нет нет 

День 4-й 2 часа да да да нет нет 

2-я неделя 3- 5 часов да да да нет нет 

3-я неделя 5-7 часов да да да да да 

                 

Адаптационный режим. Длится 2-3 недели. 
1. Сокращенное пребывание детей в ДОУ в течение 2-3 недель  

(см. Адаптационный режим-график). 

2. Постепенное привыкание: от 1 часа до обеда, затем до вечерней прогулки 

3. Создание благоприятного эмоционального климата. 

 

Режим дня группы раннего возраста №2 «Бусинки» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к занятиям 
8.30-8.50 

8.30-9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 
8.50-9.00 (вт. и чт.) 

9.00-9.10 (пн. и пт.) 

                      9.20-9.30   (пн. ср. пт.)                               
                                  9.40-9.50          

9.50-10.00 (вт. и чт.) 

 

 

  

 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 
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Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

детей 
11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 
12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

15.40-16.00 (ср.) 
Физкультурный досуг (ср.) 

 
Музыкальный досуг (ср.) 

 

 

15.30-15.40 

(2,4 неделя месяца) 
15.30-15.40 

(1,3 неделя месяца) 

 Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 
16.30-19.00 

 

 

 

3.4.    Учебный план 

 

Учебный план ГБДОУ детского сада №86 Невского района Санкт- Петербурга 

соответствует содержанию Образовательной программы (ГБДОУ детского сада №86 

Невского района Санкт-Петербурга обязательной части Образовательной программы и 

части образовательной программы, формируемой участниками образовательных 

отношений) и является ее составной частью. 

Учебный план разработан в соответствии с:  

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

-Приказ Министерства Просвещения РФ от 13 февраля 2019 года N 53776 «О внесении 

изменений О внесении изменения в федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155»; 

Учебный план соответствует содержанию образовательной программы дошкольного 

образования (обязательной части Образовательной программы и части образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений) и является ее 

составной частью. 

Учебный план является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательных отношений, устанавливающим перечень образовательных областей, 

объем, продолжительность учебного времени, отводимого на проведение образовательной 

деятельности в учебном году. 

Основная цель учебного плана - регламентировать образовательную деятельность. Задачи 

учебного плана: 

• Установить формы и виды организации образовательной деятельности; 

• Установить объем непрерывной образовательной деятельности в неделю для каждой 

возрастной группы в течение учебного года. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://docs.edu.gov.ru/document/7dcd2fd1d14f608ec97e9ef6699f99ae/
https://docs.edu.gov.ru/document/7dcd2fd1d14f608ec97e9ef6699f99ae/
https://docs.edu.gov.ru/document/7dcd2fd1d14f608ec97e9ef6699f99ae/
https://docs.edu.gov.ru/document/5e8d2fd374166ace7af36a64f1580dae/
https://docs.edu.gov.ru/document/5e8d2fd374166ace7af36a64f1580dae/
https://docs.edu.gov.ru/document/5e8d2fd374166ace7af36a64f1580dae/
https://docs.edu.gov.ru/document/5e8d2fd374166ace7af36a64f1580dae/
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Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 августа. 

Продолжительность занятий в соответствие с: 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-2О 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» 

-Образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 86 

Невского района Санкт-Петербурга, разработанной рабочей группой педагогических 

работников ГБДОУ № 86 в соответствии с Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028 

«Об утверждении Федеральной образовательной программы дошкольного образования»)  

Учебный план является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательных отношений, устанавливающим перечень образовательных областей, 

объем, продолжительность учебного времени, отводимого на проведение образовательной 

деятельности в учебном году. 

Основная цель учебного плана - регламентировать образовательную деятельность. Задачи 

учебного плана: 

- Установить формы организации образовательной деятельности; 

- Установить объем суммарной образовательной нагрузки в неделю 

для каждой возрастной группы в течение учебного года. 

Формы организации образовательной деятельности. 

- Организованная образовательная деятельность (Занятие); 

- Совместная образовательная деятельность воспитателя и детей в режимных 

моментах; 

- Самостоятельная образовательная деятельность детей 

- Индивидуальная работа педагогов с детьми 

Форма организации занятий детей с 2 до 3 лет (подгрупповые). В образовательном 

процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать 

в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Учебный план определяет содержание и организацию образовательной деятельности по 

освоению воспитанниками образовательных областей: «Социально коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 августа. 

Продолжительность занятий устанавливается в соответствие с санитарными правилами и 

нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Начало занятий во всех возрастных группах не ранее 8:00. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более: 

от 1 года 6 месяцев до 3 лет - 20 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

IV.      Приложение 

4.1.   Перспективный план. Ознакомление с природой. Ознакомление с окружающим 

миром 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
https://www.rospotrebnadzor.ru/documents/details.php?ELEMENT_ID=15973
https://www.rospotrebnadzor.ru/documents/details.php?ELEMENT_ID=15973
https://www.rospotrebnadzor.ru/documents/details.php?ELEMENT_ID=15973
https://www.rospotrebnadzor.ru/documents/details.php?ELEMENT_ID=15973
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Сентябрь 

неделя раздел тема цель 

1 «Предметное 

окружение» 

«До свиданья лето, 

здравствуй детский 
сад!» День знаний. 

 Расширять представления об 

окружающем мире, знакомить с 
элементарными правилами поведения, 

этикой общения и приветствиями, 

воспитывать культуру 

2 «Предметное 

окружение» 

«Это наш детский 

сад» (экскурсии). 

 Продолжать знакомство с детским 

садом, как ближайшим социальным 

окружением ребенка: профессии 

сотрудников детского сада 
(воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, 

дворник), предметное окружение, 
правила поведения в детском саду, 

взаимоотношения со сверстниками.  . 

3 «Окружающий 

мир» 

 «Игрушки»  Продолжать знакомить детей с 

игрушками в группе. Развивать умение 

определять цвет, форму, величину 
игрушек, их вес.  

4 «Ознакомление с 

окр 

   «ПДД» Познакомить детей с безопасным 

поведением на дороге, дома, в 
различных ситуациях. 

5 «Окружающий 

мир» 

     «Овощи»   Формировать умение по внешнему 

виду, вкусу, форме различать овощи 

(огурец, помидор, морковь) и фрукты 
(яблоко, груша, персик). 

Октябрь 

1 «Ознакомление с 

природой» 

 «Фрукты»  Расширять представления детей о том, 

что осенью собирают урожай овощей и 
фруктов. Формировать умение по 

внешнему виду, вкусу, форме различать 

овощи (огурец, помидор, морковь) и 
фрукты (яблоко, груша, персик) 

 

2 «Ознакомление с 

природой» 

 Осень. Сезонные 

изменения.  

 Формировать элементарные 

представления об осени (сезонные 
изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Сезонные 

изменения: похолодало, на деревьях 
пожелтели и опадают 

 

3 «Предметное 

окружение» 

 «Одежда»  Формировать понятие обобщающего 

слова «одежда». Учить 
дифференцировать виды одежды по 

времени года, называть предметы 

одежды. Формировать умение 
классифицировать знакомые предметы 

(посуда 

 

4 «Предметное 
окружение» 

 «День книги»   Формировать положительное 
отношение к книгам, умение бережно и 

аккуратно обращаться с ними. 
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5 «Ознакомление с 
природой» 

«Домашние птицы» Расширять знания о домашних птицах. 
Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения 

домашних птиц. 

 

Ноябрь 

1 «Ознакомление с 
природой»  

 «Домашние 
животные и их 

детёныши» 

Расширять знания детей о домашних 
животных и птицах. Учить находить и 

различать характерные отличительные 

особенности животных и птиц. 

 

2 «Ознакомление с 

природой» 

 «Дикие животные 

и их детёныши» 
 Знакомить с дикими животными: 

зайцем, лисой, медведем, белкой, ежом 

и их особенностями поведения осенью 

(как готовятся к зиме). Формировать 

умение узнавать, называть и различать 

особенности внешнего вида и образа 

жизни диких животных. 

 

3 «Явления 

окружающей 

жизни» 

 

 ОБЖ: «Береги 

свет», 

 Дать детям элементарные знания об 

электричестве. Чем оно полезно и чем 

опасно 

 

4 «Предметное 

окружение» 

 

 День Матери в 

России 
Формирование первичных представлен

ий о роли мамы в семье. Воспитание 

чувства любви и уважения к маме, 

желания помогать, заботиться о ней, 

дарить подарки. 

Декабрь 

1 «Ознакомление с 

природой» 

 «Волшебница 

вода»  

 
 

 Формировать исследовательский и 

познавательный интерес через 

экспериментирование с 
водой и льдом, дать представление о 

свойствах воды, снега. Воспитывать 

бережное отношение к природе, умение 
замечать красоту зимней природы 

2 «Явления 

окружающей 

жизни» 

 «Зимующие 

птицы» 

 Формировать представления о 

зимующих птицах, о необходимости им 

помогать знакомить с некоторыми 
особенностями поведения птиц. Учить 

наблюдать за птицами, прилетающими 

на участок 
(ворона, голубь, синица, воробей). 

3 «Ознакомление с 

природой» 

 «Зима» (сезонные 

изменения).  

 

 Формировать элементарные 

представления о зиме (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на 
участке детского сада.) Формировать 

исследовательские и познавательные 

навыки к экспериментированию с 
водой, льдом, снегом. 

4 «Явления 
окружающей 

жизни» 

«Зимние забавы»   Расширять представления о зиме. 
Знакомить с зимними 

видами спорта. Формировать 

представления о безопасном поведении 
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зимой. 

Январь 

1  «Явления 

окружающей 

жизни» 

 «Праздник Новый 

год»  
 Знакомить детей с праздником Нового 

года (красиво украшена елка, Дед 

Мороз приносит подарки). Воспитывать 
желание принимать участие в 

новогодних мероприятиях. Создать 

атмосферу праздничного настроения у 
детей в группе 

2 «Явления 
окружающей 

жизни» 

 «Транспорт»   Познакомить с основными видами 
транспорта: наземный, воздушный, 

водный. Формировать умение 

дифференцировать транспорт по 
назначению: пассажирский, грузовой. 

Учит различать основные части 

транспортных средств: кузов, кабина, 

руль. Воспитывать уважение к 
работникам транспорта. 

 

3  «Предметное 
окружение» 

«Осторожно, 
дорога!».  

 Дать представление об улице и доме. 
Знакомить детей с видами транспорта, с 

правилами поведения на улице, с 

элементарными правилами дорожного 

движения. Познакомить с профессией 
шофера, водителя автобуса, 

полицейский. Знакомить с проезжей 

частью дороги, тротуаром. 

 

4 «Явления 

окружающей 

жизни» 

 «Опасности вокруг 

нас»  

 Познакомить детей с правилами 

безопасного 

поведения на улице, дома, в магазине, 

общественном транспорте. 
 

Февраль 

1 «Предметное 

окружение» 

 «Обувь и головные 

уборы» 

 Совершенствовать представления 

детей об обуви, головных уборах. 
Познакомить с обобщающим понятием 

обувь, головные уборы. Дать 

представления о свойствах материалов 
 

2 «Явления 

окружающей 

жизни» 

 «Посуда»  Познакомить детей с чайной, столовой, 

кухонной посудой и ее назначением. 

Формировать умение проводить 
элементарную классификацию 

предметов посуды по назначению, 

использованию, форме, величине, 
цвету. 

3  «Предметное 
окружение» 

 Предметы вокруг 
нас. 

«Знакомство с народной культурой и 
традициями». Расширять представление 

о народной игрушке (дымковская, 

матрешка). Продолжать знакомить с 

материалами, из которых они 
изготовлены: глина 

–дерево, их свойств 
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4  
«Явления 

окружающей 

жизни» 

 
День защитника 

Отечества  

 

  Воспитывать патриотические чувства, 

любовь к Родине. Формировать 
первичные гендерные представления 

Март 

1 «Предметное 
окружение» 

   «Мамин 
праздник».  

 Расширять представления детей о 
сведениях, касающихся их, как 

индивидуальностей: ты мальчик, у тебя 

серые глаза, ты любишь играть…, ты 
похож на маму или папу. Закреплять 

знания детей о своей семье, ее членах, 

их именах и родственных 

взаимоотношениях. Воспитывать 
любовь и уважение к матери. 

2 «Явления 

окружающей 
жизни» 

«Здоровье надо 

беречь».  

Формировать положительное 

отношение к здоровому образу жизни. 
Способствовать формированию 

культурно- гигиенических навыков. 

Учить использованию нетрадиционных 

методовоздоровления (чесночные бусы, 
игры на дыхание» 

3 «Ознакомление с 

природой» 

Экология  

«Человек – часть 
природы», 

 «Почему исчезают животные?», 

«Поможем природе», «Через добрые 
дела можно стать юным экологом»). 

Формировать элементарные 

экологические представления о 

растениях. 

4 «Явления 

окружающей 

жизни» 

 «Моя семья»  Развивать представление о своей семье. 

Развивать представление о своем 

внешнем облике. Развивать гендерные 
представления. Формировать умение 

называть свое имя, фамилию, имена 

членов своей семьи, говорить о себе в 

первом лице. 
 

Апрель 

1  «Явления 

окружающей 
жизни» 

 Неделя музыки и 

театра для детей 
 Музыкальные мероприятия. 

Театрализованные представления). Дать 

детям первоначальные знания о театре, 

о людях, работающих в нем, о правилах 
поведения в театре. 

2 «Окружающий 
мир» 

  «Космос»    Воспитывать детей в духе 
патриотизма, любви к Родине. 

Познакомить с 

понятием космос. Рассказать о первом 

космонавте Ю.А. Гагарине. 

3 «Ознакомление с 

природой» 

«Весна» 

«Деревья, кусты, 

цветы». 

Знакомить с характерными 

особенностями весенней погоды. 

Расширять представления о лесных 

растениях и животных. Формировать 

элементарные представления о 

простейших связях в природе. 
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4  «Явления 
окружающей 

жизни» 

 «День Земли» 
«Моя малая 

Родина» 

 

 Знакомить с родным посёлком, с его 
названием, с достопримечательностями, 

с основными объектами 

инфраструктуры (дом, улица, магазин). 

Знакомить с домом, с предметами 
домашнего обихода. 

Май 

1 «Ознакомление с 

природой» 

 «Цветущая 

поляна» 
(первоцветы) 

 Формировать представления о цветах - 

первоцветах. Воспитывать бережное 
отношение к природе, умение замечать 

красоту весенней природы. 

 

2 «Явления 

окружающей 

жизни» 

 «Насекомые».   Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения насекомых. 

Воспитывать заботливое отношение о 

насекомых. 

3 «Ознакомление с 

природой» 

 «Рыбы» 

Формировать представления о рыбах 

4 «Предметное 

окружение» 

«Земноводные»  Формировать представления о 

земноводных. 

 

 

 

 

4.2.         Перспективный план. Развитие речи. 

Сентябрь 
Неделя             Тема                         Цели 

1. «До свиданья 

лето, здравствуй 

детский сад!» 
День знаний. 

 

 Расширять представления об окружающем мире, знакомить с 

элементарными правилами поведения, этикой общения и 

приветствиями, воспитывать культуру поведения, развивать 
диалогическую речь. 

2. «Игрушки»  Продолжать знакомить детей с игрушками в группе, их 
назначением, материалом, из которого они изготовлены.   

Развивать умение определять цвет, форму, величину игрушек, 

их вес. 

3. «Безопасность» Познакомить детей с безопасным поведением на дороге, 

дома, в различных ситуациях 

 

4. Овощи Расширять представления детей о том, что осенью собирают 

урожай овощей и фруктов. Формировать умение по внешнему 

виду, вкусу, форме различать овощи (огурец, помидор, 

морковь) и фрукты (яблоко, груша, персик) 

Октябрь 

Неделя Тема                Цели        

1. «Фрукты»  Формировать умение по внешнему виду, вкусу, форме 

различать овощи (огурец, помидор, морковь) и фрукты (яблоко, 

груша, персик) 
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2. Осень. Сезонные 

изменения 
Формировать элементарные представления об осени (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). 

Сезонные изменения: похолодало, на деревьях пожелтели и 

опадают 

3.  

«Одежда» 

Формировать понятие обобщающего слова «одежда». Учить 

дифференцировать виды одежды по времени года, называть 

предметы одежды. 

4. «Домашние 

птицы» 

Расширять знания о домашних птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения домашних птиц. 

Ноябрь  

1. «Домашние 

животные и их 

детёныши» 

Закреплять умение узнавать и называть животных и их 

детенышей: корова с теленком, свинья с поросенком, коза с 

козленком, лошадь с жеребенком, расширять знания детей о 

домашних животных и птицах. 

2. «Дикие 

животные» 

Знакомить с дикими животными: зайцем, лисой, медведем, 
белкой, ежом и их особенностями поведения осенью (как 

готовятся к зиме). Формировать умение узнавать, называть и 

различать особенности внешнего вида и образа жизни диких 
животных. 

 

3. ОБЖ: «Береги 

свет» 

Дать детям с 

элементарные знания об электричестве. Чем оно полезно и чем 
опасно 

 

Декабрь 

1. «Волшебница 

вода» 

Расширять представления детей о зиме. Формировать 

представление о безопасном поведении зимой. Формировать 

исследовательский и познавательный интерес через 
экспериментирование с 

водой и льдом, дать представление о свойствах воды, снега. 

2. «Зимующие 

птицы» 
Формировать представления о зимующих птицах, о 

необходимости им помогать.  Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения птиц. Учить наблюдать за птицами, 

прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей). 
 

3. «Зима» (сезонные 

изменения). 

Формировать элементарные представления о зиме (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада.) 

4. «Зимние забавы» 

Н.Г. 

Расширять представления о зиме. Знакомить с зимними видами 
спорта. Формировать представления о безопасном поведении 

зимой. Знакомить детей с праздником Нового года 

Январь 

1.  «Транспорт» Познакомить с основными видами транспорта: наземный, 
воздушный, водный. Формировать умение дифференцировать 

транспорт по назначению: пассажирский, грузовой. Учит 

различать основные части транспортных средств: кузов, кабина, 
руль. Воспитывать уважение к работникам транспорта 
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2. «Осторожно 

дорога» 

 Дать представление об улице и доме. Знакомить детей с 
видами транспорта, с правилами поведения на улице, с 

элементарными правилами дорожного движения. Познакомить 

с профессией шофера, водителя автобуса, полицейский. 

Знакомить с проезжей частью дороги, тротуаром. 

3. «Опасности 

вокруг нас»  
Познакомить детей с правилами безопасного 

поведения на улице, дома, в магазине, общественном 

транспорте. 

4 «Мебель» Закреплять название, свойства и качества основных предметов 

мебели (стол, стул, кровать, шкаф, диван). 

Формировать умение группировать и исключать предметы из 

группы по одному признаку. 

 

Февраль 

1. Обувь и головные 

уборы 
Совершенствовать представления детей об обуви, головных 

уборах. Познакомить с обобщающим понятием обувь, головные 

уборы. Дать представления о свойствах материалов 

2. «Посуда» Познакомить детей с чайной, столовой, кухонной посудой и ее 

назначением. Формировать умение проводить элементарную 
классификацию предметов посуды по назначению, 

использованию, форме, величине, цвету. Воспитывать культуру 

поведения. Познакомить со свойствами материалов, из которых 
изготовлена посуда: глина – мягкая, высыхает – твердеет, 

 3. «Знакомство с 

народной 

культурой и 
традициями». 

Расширять представление о народной игрушке (дымковская, 

матрешка). Продолжать знакомить с материалами, из которых 
они изготовлены 

4. «День защитника 

Отечества 
Воспитывать патриотические чувства, любовь к Родине. 

Формировать первичные гендерные представления. 

Март 

1. «Мамин 

праздник».  
Расширять представления детей о сведениях, касающихся их, 

как индивидуальностей: ты мальчик, у тебя серые глаза, ты 
любишь играть…, ты похож на маму или папу. Закреплять 

знания детей о своей семье, ее членах, их именах и 

родственных взаимоотношениях. Воспитывать любовь и 
уважение к матери. 

2 Здоровье надо 
беречь 

 Формировать положительное отношение к здоровому образу 

жизни. Способствовать формированию культурно- 

гигиенических навыков. Учить использованию 
нетрадиционных методов 

3 «Человек – часть 
природы», 

«Почему исчезают животные?», «Поможем природе», «Через 

добрые дела можно стать юным экологом»)           

4. Моя семья.  Формировать начальные представления о здоровье и здоровом 

образе жизни.  Развивать представление о своей семье. 

Апрель 



 
 

66 

1. «Музыка и театр 
для детей» 

Дать детям первоначальные знания о театре, о людях, 
работающих в нем, о правилах поведения в театре. 

2. «Комнатные 

растения» 

Уточнить представления детей о комнатные растения: фикус, 

герань, бальзамин. Учить различать листья, стебли, цветы, 

понимать, что корень находится в земле. 

3.   «Весна»  Расширять представление о весне, как о времени года. 

Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать 

красоту весенней природы 

4..    «Деревья, 
цветы, кусты.       

Познакомить детей с понятиями дерево, куст, цветок. Учить 
называть их части, различать сходства и различия 

Май 

1. «Первоцвет» Формировать представления о цветах - 
первоцветах. Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту весенней природы. 

2. «Насекомые»  Знакомить с некоторыми особенностями поведения насекомых. 
Воспитывать заботливое отношение о насекомых 

3. 

4. 

«Рыбы» 

«Пресноводные» 

  Формировать представления о рыбах 

 

Формировать представления о пресноводных 

  

4.3. Перспективный план. Конструирование 

Сентябрь 

1 «Башенка из кубиков» Развивать продуктивную деятельность. Привлекать детей 

к совместному со взрослым конструированию башенок 

по образцу.  

2 «Разноцветные башенки из 

кубиков» 

Развивать продуктивную деятельность. Привлекать детей 

к совместному со взрослым конструированию 

разноцветных башенок по образцу.  

3 «Высокая башенка из 

кубиков» 

Привлекать к совместному со взрослым 

конструированию башенок. 

4 «Башенка из кирпичиков» Развивать продуктивную деятельность. Привлекать детей 

к совместному со взрослым конструированию башенок 

по образцу.  

Октябрь 

1 «Машина» Развивать продуктивную деятельность. Знакомить 

детей с деталями строительного материала 

(кирпичик, кубик), с вариантами расположения 

строительных форм на плоскости. 

2 «Поезд для матрешки» Развивать продуктивную деятельность. Знакомить 

детей с деталями строительного материала (кубик), 

вариантами расположения строительных форм на 

плоскости. 

3 «Поезда большой и маленький» Развивать продуктивную деятельность. Знакомить 

детей с деталями строительного материала (кубик), 

вариантами расположения строительных форм на 



 
 

67 

плоскости. 

4  «Дорожка для матрешки» Развивать продуктивную деятельность. Знакомить 

детей с деталями строительного материала 

(кирпичик), вариантами расположения строительных 

форм на плоскости. 

Ноябрь 

1 «Дорожка широкая» Развивать продуктивную деятельность. Знакомить 

детей с деталями строительного материала 

(кирпичик), вариантами расположения 

строительных форм на плоскости в процессе игр с 

настольным конструктором. 

2 «Дорожки широкая и узкая» Развивать продуктивную деятельность. Знакомить 

детей с деталями строительного материала 

(кирпичик), вариантами расположения 

строительных форм на плоскости в процессе игр с 

напольным строительным материалом. 

3 «Стол» Развивать продуктивную деятельность. Знакомить 

детей с деталями строительного материала (кубик, 

кирпичик), вариантами расположения 

строительных форм на плоскости (ставить 

«кирпичик» на кубик.) 

4 «Стул» Развивать продуктивную деятельность. Развивать 

умение сооружать стул по образцу. Знакомить 

детей с деталями строительного материала (кубик, 

кирпичик). 

Декабрь 

1 «Мебель для матрешки» Развивать продуктивную деятельность. 

Знакомить детей с деталями строительного 

материала (кубик, кирпичик), вариантами 

расположения строительных форм на плоскости в 

процессе игр с настольным и напольным 

строительным материалом. 

2 «Диван» Развивать продуктивную деятельность. 

Знакомить детей с деталями строительного 

материала, вариантами расположения 

строительных форм на плоскости. 

3 «Кровать» Развивать продуктивную деятельность. 

Знакомить детей с деталями строительного 

материала (кубик, кирпичик), вариантами 

расположения строительных форм на плоскости. 

Развивать умение сооружать кровать по образцу 

4 «Кресло» Развивать продуктивную деятельность. 

Знакомить детей с деталями строительного 

материала(кирпичик), вариантами расположения 

строительных форм на плоскости. Развивать 
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умение сооружать кресло по образцу. 

Январь 

1 «Разноцветные кресла» Развивать продуктивную деятельность. Знакомить 

детей с деталями строительного 

материала(кирпичик), вариантами расположения 

строительных форм. Привлекать к совместному со 

взрослым конструированию. 

2 «Скамейка» Развивать продуктивную деятельность. Знакомить 

детей с деталями строительного 

материала(кирпичик), вариантами расположения 

строительных форм на плоскости. Развивать 

умение сооружать скамейку по образцу. 

3 «Мебель для куклы Кати» Развивать продуктивную деятельность. Знакомить 

детей с деталями строительного материала (кубик, 

кирпичик), вариантами расположения 

строительных форм на плоскости. 

4 «Забор для собачки» Развивать продуктивную деятельность. Знакомить 

детей с деталями строительного материала. 

Развивать умение сооружать забор по образцу. 

Февраль 

1 «Забор вокруг дома» Развивать продуктивную деятельность. Знакомить 

детей с деталями строительного материала, 

вариантами расположения строительных форм на 

плоскости. Развивать умение сооружать забор 

вокруг дома. 

2 «Забор для утят» Развивать продуктивную деятельность. Развивать 

умение сооружать забор по образцу. Побуждать к 

использованию дополнительных сюжетных 

игрушек для обыгрывания. 

3 «Забор для петушка» Развивать продуктивную деятельность. Развивать 

умение сооружать забор для петушка по образцу. 

Побуждать к использованию дополнительных 

сюжетных игрушек  

4 «Ворота» Развивать продуктивную деятельность. Знакомить 

детей с деталями строительного материала 

(кирпичик, цилиндр), вариантами расположения 

строительных форм на плоскости. Развивать 

умение сооружать ворота по образцу. 

Март 

1 «Разноцветные ворота для 

машин» 

Развивать продуктивную деятельность. Знакомить 

детей с деталями строительного материала 

(кирпичик, кубик), вариантами расположения 

строительных форм на плоскости. Развивать 

умение сооружать ворота. 
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2 «Широкие ворота» Развивать продуктивную деятельность.  Знакомить 

детей с деталями строительного материала (кубик, 

кирпичик, пластина, цилиндр), вариантами 

расположения строительных форм на плоскости в 

процессе игр с напольным строительным 

материалом. 

3 «Высокие ворота» Развивать продуктивную деятельность. Знакомить 

детей с деталями строительного материала 

(кирпичик, пластина), вариантами расположения 

строительных форм на плоскости в процессе игр с 

напольным строительным материалом. Развивать 

умение сооружать ворота по показу. 

4 «Дом для животных» Развивать продуктивную деятельность. Знакомить 

детей с деталями строительного материала 

(кубики, крыша -призма), вариантами 

расположения строительных форм на плоскости. 

Развивать умение сооружать дом по образцу. 

Апрель 

1 «Дом для матрешки» Развивать продуктивную деятельность. Знакомить 

детей с деталями строительного материала 

(кирпичик, трехгранная призма), вариантами 

расположения строительных форм на плоскости. 

Развивать умение сооружать дом по образцу. 

2  «Дом для матрешки и кота» Развивать продуктивную деятельность. Знакомить 

детей с деталями строительного материала 

(кирпичик, трехгранная призма), вариантами 

расположения строительных форм на плоскости. 

Развивать умение сооружать дом по образцу. 

3 «Дом для матрешек» Развивать продуктивную деятельность. Знакомить 

детей с деталями строительного материала 

(кирпичик, трехгранная призма), вариантами 

расположения строительных форм на плоскости 

(ставить «кирпичики» на узкую короткую сторону, 

располагая их на расстоянии друг от друга. 

4 «Дом» Развивать продуктивную деятельность.  Знакомить 

детей с деталями строительного материала (кубик, 

«кирпичик», трехгранная призма), вариантами 

расположения строительных форм на плоскости в 

процессе игр с напольным строительным 

материалом. 

Май 
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1 «Лесенка» Развивать продуктивную деятельность. Продолжать 

знакомить детей с деталями строительного 

материала (кубик), вариантами расположения 

строительных форм на плоскости. Развивать умение 

сооружать лесенку по образцу. 

2 «Разноцветные лесенки» Развивать продуктивную деятельность. Продолжать 

знакомить детей с деталями строительного 

материала (кубик), вариантами расположения 

строительных форм на плоскости. Развивать умение 

сооружать лесенку по образцу. 

3 «Лесенки большая и 

маленькая» 

Развивать продуктивную деятельность. Продолжать 

знакомить детей с деталями строительного 

материала (кубик), вариантами расположения 

строительных форм на плоскости. Развивать умение 

сооружать лесенку. 

4 «Широкая лесенка» Развивать продуктивную деятельность. Продолжать 

знакомить детей с деталями строительного 

материала (кубик, кирпичик) вариантами 

расположения строительных форм на плоскости. 

Развивать умение сооружать лесенку по памяти и по 

показу. 

 

 

 

4.4. Перспективный план. Лепка. 

Сентябрь 

Неде

ля 

Тема Цели 

1 «Зернышки для птички» Формировать умение отламывать комочки глины от 

большого куска; лепить зернышки для птички; 

2 «Мухомор» Формировать умение отламывать маленькие комочки 

глины от большого куска, украшать ими шляпку 

мухомора. 

Октябрь 

1 «Ежик» Формировать способность класть пластилин и 

вылепленные предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеенку. 

2 «Забор у дома» Развивать интерес детей к лепке, умения отламывать 

комочки пластилина от большого куска, лепить палочки 

и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 

прямыми движениями. 
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3 «Кольца для пирамидки» Развивать интерес детей к лепке, умения отламывать 

комочки пластилина от большого куска, лепить 

колбаски, раскатывая комочек между ладонями 

прямыми движениями, соединять концы колбаски, 

плотно прижимая их друг к другу (колечко); 

4 «Бусы для куклы» Формирование умения раскатывать комочек глины 

круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (бусы) 

Ноябрь 

1 «Солнышко» Формировать умения отламывать комочки пластилина 

от большого куска, лепить палочки лучики для 

солнышка, раскатывая комочек между ладонями 

прямыми движениями, и выкладывать «лучики» на 

бумаге; 

2 «Травка на тропинке» Формировать умения отламывать комочки пластилина 

от большого куска, лепить палочки– травку, раскатывая 

комочек между ладонями прямыми движениями, и 

выкладывать «травинки» на бумаге; 

3 «Карандаши» Формировать умения отламывать комочки пластилина 

от большого куска, лепить палочки (карандаши), 

раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; 

4 «Печенье» Вызвать у детей интерес к лепке. 

Познакомить со свойствами пластилина. 

 

Декабрь 

1 «Стручки гороха» Учить детей вдавливать в пластилин горошины. 

Обучать счету в пределах пяти. 

2 «Поймай бусинку» Продолжать знакомить детей с пластилином и его 

свойствами. 

3 «Медведь в берлоге» Продолжать учить отщипывать кусочки пластилина и 

прикреплять их к основе. 

4 «Новогодняя елка» Продолжать учить детей скатывать круговыми 

движениями между ладоней маленькие шарики из 

пластилина. 

Январь 

1 «Морковки» Учить детей расплющивать пальцем колбаски из 

пластилина на ограниченном пространстве. Закреплять 

понятия «большой», «маленький». 
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2 «Пирожки для Машеньки» Продолжать учить детей отрывать маленькие кусочки 

пластилина, скатывать их между ладоней и 

расплющивать пальцем на ограниченном пространстве. 

3 «У ежа иголки» Учить детей делать большой шар из пластилина, 

скатывая его круговыми движениями. 

4 «Маленькие змейки» Учить детей раскатывать валик колбаску из пластилина 

на дощечке прямыми движениями руки. 

Февраль 

1 «Колеса к поезду» Учить детей скатывать маленькие шарики из пластилина 

и расплющивать их пальцами. 

2 «Рыбки» Продолжать учить детей отрывать маленькие кусочки 

пластилина, скатывать их между ладоней и 

расплющивать пальцем, стараясь не выходить за контур 

изображения. 

3 «Червячки для цыпленка» Учить детей раскатывать валик колбаску из пластилина 

на картоне прямыми движениями руки. 

4 «Баранки» Учить детей скатывать прямыми движениями руки 

вперед -назад колбаски из пластилина; сворачивать 

получившуюся колбаску в кольцо, плотно прижимая ее 

концы друг к другу. 

Март 

1 «Конфеты» Продолжать учить детей круговыми движениями рук 

скатывать из пластилина шарики; прямыми движениями 

раскатывать толстые столбики. 

2 «Банан» Продолжать учить детей наносить пластилин тонким 

слоем на ограниченную контуром поверхность. 

3 «Овощной салат» Продолжать учить детей круговыми движениями рук 

скатывать из пластилина шарики. 

4 «Вкусный пирог» Учить детей сплющивать пластилиновый шар между 

ладоней, придавая ему форму лепешки. 

Апрель 

1 «Жираф» Учить раскатывать пластилин скалкой. 

2 «Яички для птички» Продолжать учить детей скатывать из пластилина шар 

круговыми движениями между ладоней и придавать ему 

овальную форму. 

3 «Яблоко» Продолжать учить детей скатывать из пластилина шар 

круговыми движениями между ладоней и придавать ему 

форму яблока. 
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4 «Цветочная поляна» Продолжать учить детей отрывать маленькие кусочки 

пластилина, скатывать их между ладоней и 

расплющивать пальцем, стараясь не выходить за контур 

изображения. 

Май 

1 «Колобок» Закреплять умение детей скатывать шар круговыми 

движениями между ладоней. Учить доводить изделие до 

нужного образа. 

2 «Мыльные пузыри» Учить детей наносить пластилин на картон; делать 

«оттиски» на пластилине крышкой от фломастера. 

3 «Зебра» Учить детей скатывать из пластилина прямыми 

движениями вперед-назад колбаски и прижимать их к 

основе из картона. 

4 «Гусеница» Учить скатывать из пластилина маленькие шарики 

круговыми движениями между ладоней. 

 

4.5 Перспективный план. Рисование. 

Сентябрь 

Неделя Тема Цели 

1 До свиданья лето, 

здравствуй детский 
сад!» День знаний. 

 

расширять представления об окружающем мире, 

знакомить с элементарными правилами поведения, 
этикой общения и приветствиями, воспитывать 

культуру 

поведения, развивать диалогическую речь. 

2 Игрушки Продолжать знакомить детей с игрушками в группе, их 
назначением, материалом, из которого они изготовлены. 

Познакомить с новыми функциями игрушек: можно 

украшать (елочные игрушки). Развивать умение 
определять цвет, форму, величину игрушек, их вес. 

Развивать интерес к окружающему миру. Воспитывать 

бережное отношение к игрушкам, желание содержать 

игровой уголок в детском саду и дома в порядке, 
приучать к аккуратности при обращении с игрушкой. 

3 Хлеб всему голова. Воспитывать любовь и бережное отношение к хлебу, 

уважение к людям, выращивающим хлеб. 
Активизировать и расширить словарный запас по 

темам: «Хлеб», «Хлебобулочные изделия», 

«Профессии», «Времена года». 

4 Овощи. Расширять представления детей о том, что осенью 
собирают урожай овощей и фруктов. Формировать 

умение по внешнему виду, вкусу, форме различать 

овощи (огурец, помидор, морковь) и фрукты (яблоко, 
груша, персик). Познакомить детей с тем, какую пользу 

организму дает употребление в пищу овощей и фруктов. 

Дать представления о ягодах (малина, смородина), 

грибах (ядовитые и съедобные). Познакомить с видами 
сельскохозяйственного труда: уборка овощей – 

овощевод. Воспитывать бережное отношение к природе, 

уважение к труду взрослых. 
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Октябрь 

1 Фрукты. Расширять представления детей о том, что осенью 
собирают урожай овощей и фруктов. Формировать 

умение по внешнему виду, вкусу, форме различать 

овощи (огурец, помидор, морковь) и фрукты (яблоко, 
груша, персик). Познакомить детей с тем, какую пользу 

организму дает употребление в пищу овощей и фруктов. 

Дать представления о ягодах (малина, смородина), 

грибах (ядовитые и съедобные). Познакомить с видами 
сельскохозяйственного труда: уборка овощей – 

овощевод. Воспитывать бережное отношение к природе, 

уважение к труду взрослых. 

2 Осень. Сезонные изменения. Формировать элементарные 

представления об осени (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада). Сезонные 

изменения: похолодало, на деревьях пожелтели и 
опадают 

листья, дети надевают куртки, ботинки и т.д. 

3 Одежда. Формировать понятие обобщающего слова «одежда». 
Учить дифференцировать виды одежды по времени 

года, называть предметы одежды. Формировать умение 

классифицировать знакомые предметы (посуда 

– одежда). Познакомить с материалом – ткань, ее 
свойствами, сравнить с глиной. 

Познакомить с профессией продавца. Расширять 

представление о труде взрослых. 

4 День книги. Формировать положительное отношение к книгам, 

умение 

бережно и аккуратно обращаться с ними. 

5 Домашние птицы. Расширять знания о домашних птицах. Знакомить с 
некоторыми особенностями поведения домашних птиц. 

Ноябрь 

1 Домашние животные и 

их детёныши. 

Расширять знания детей о домашних животных и 

птицах. Учить находить и различать характерные 

отличительные особенности животных и птиц. 

2 Дикие животные и их 

детёныши. 

Знакомить с дикими животными: зайцем, лисой, 

медведем, белкой, ежом и их особенностями поведения 

осенью (как готовятся к зиме). Формировать умение 
узнавать, называть и различать особенности внешнего 

вида и образа жизни диких животных. Учить узнавать 

по внешнему виду лягушку, формировать знания о том, 

что она прыгает, квакает. Воспитывать любовь к 
животному миру. 

3 День Матери в России (Занятие «Любимая моя мамочка») 

Декабрь 

1 Волшебница вода. Расширять представления детей о зиме. Формировать 
представление о безопасном поведении зимой. 

Формировать исследовательский и познавательный 

интерес через экспериментирование с 
водой и льдом, дать представление о свойствах воды, 

снега. Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту зимней природы. 

 

2 Зимующие птицы. Зимующие птицы. Формировать представления о 

зимующих птицах, о необходимости им помогать. 

Знакомить с некоторыми особенностями поведения 
птиц. Учить наблюдать за птицами, прилетающими на 
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участок 
(ворона, голубь, синица, воробей). 

3 Зима (сезонные 

изменения). 

Формировать элементарные представления о зиме 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада.) Формировать исследовательские 
и познавательные навыки 

экспериментирования с водой, льдом, снегом. 

4 Зимние забавы. Расширять представления о зиме. Знакомить с зимними 

видами спорта. Формировать представления о 
безопасном поведении зимой. 

5 Праздник Новый год. Знакомить детей с праздником Нового года 

(красиво украшена елка, Дед Мороз приносит подарки). 
Воспитывать желание принимать участие в новогодних 

мероприятиях. Создать атмосферу 

праздничного настроения у детей в группе. 

Январь 

1 Транспорт. Познакомить с основными видами транспорта: 

наземный, воздушный, водный. Формировать умение 

дифференцировать транспорт по назначению: 

пассажирский, грузовой. Учит различать основные 
части транспортных средств: кузов, кабина, руль. 

Воспитывать уважение к работникам транспорта. 

2 «Осторожно, дорога!». Дать представление об улице и доме. Знакомить детей с 
видами транспорта, с правилами поведения на улице, с 

элементарными правилами дорожного движения. 

Познакомить с профессией шофера, водителя автобуса, 

полицейский. Знакомить с проезжей частью дороги, 
тротуаром. 

Объяснить значение зеленого, желтого и красного 

сигналов светофора. Пополнять словарь: улица, дорога, 
пешеход, сигнал автомобиля, сигнал 

светофора, пешеходный переход, легковой автомобиль, 

грузовой автомобиль, автобус. 

3 Опасности вокруг нас. Познакомить детей с правилами безопасного 
поведения на улице, дома, в магазине, общественном 

транспорте. 

4 Мебель, свойство 
материалов. 

Закреплять название, свойства и качества основных 
предметов мебели (стол, стул, кровать, шкаф, диван). 

Формировать 

умение группировать и исключать предметы из группы 

по одному признаку. 

Февраль 

1 Обувь и головные 

уборы, свойства 

материалов. 

Совершенствовать представления детей об обуви, 

головных уборах. Познакомить с обобщающим 

понятием обувь, головные уборы. Дать представления о 
свойствах материалов 

(прочности, мягкости) 

2 Посуда. Свойства 
материалов. 

Познакомить детей с чайной, столовой, кухонной 
посудой и ее назначением. 

Формировать умение проводить элементарную 

классификацию предметов посуды по назначению, 

использованию, форме, величине, цвету. Воспитывать 
культуру поведения. Познакомить со свойствами 

материалов, из которых изготовлена посуда: глина – 

мягкая, высыхает – твердеет, становится хрупкой, 
может разбиться, поранить руку и т д. Приучать детей к 

безопасному поведению в быту, воспитывать 

аккуратность при обращении с предметами посуды. 
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3 Предметы вокруг нас. 
«Знакомство с народной 

культурой и 

традициями». 

 

Расширять представление о народной игрушке 
(дымковская, матрешка). Продолжать знакомить с 

материалами, из которых они изготовлены: глина 

–дерево, их свойства. Научить выделять признаки 

материалов. Знакомить с народными промыслами. 
Продолжать знакомить с устным народным 

творчеством. Использовать фольклор при организации 

всех видов детской деятельности. 

4 «День защитника 
Отечества». 

Воспитывать патриотические чувства, любовь 
к Родине. Формировать первичные гендерные 

представления. 

Март 

1 «Мамин праздник». Расширять представления детей о сведениях, 

касающихся их, как индивидуальностей: ты мальчик, у 

тебя серые глаза, ты любишь играть…, ты похож на 

маму или папу. Закреплять знания детей о своей семье, 
ее членах, их именах и родственных взаимоотношениях. 

Воспитывать любовь и уважение к матери. 

2 «Здоровье надо беречь». Формировать положительное отношение к здоровому 
образу жизни. Способствовать формированию 

культурно- гигиенических навыков. Учить 

использованию нетрадиционных методов 

оздоровления (чесночные бусы, игры на дыхание» 
 

3 Неделя экологии 

(Занятия «Человек – 

часть природы», 
«Почему исчезают 

животные?», «Поможем 

природе», «Через 
добрые дела можно 

стать юным экологом»). 

Формировать элементарные экологические 

представления о растениях. 

 

4 Моя семья. Формировать начальные представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. 
Формировать образ Я. Формировать элементарные 

навыки ухода за своим лицом и телом. Развивать 

представление о своем внешнем облике. Развивать 
гендерные представления. Формировать умение 

называть свое имя, фамилию, имена членов своей семьи, 

говорить о себе в первом лице. 
Развивать представление о своей семье. 

5 Изучаем части тела (о 

здоровом образе 

жизни.) 

Научить детей различать и называть органы чувств: 

глаза, рот, нос, уши. Дать представление об их роли в 

организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 
Продолжать знакомить 

детей с ценностями здоровья и здорового образа жизни. 

Апрель 

1 Комнатные растения. Уточнить представления детей о комнатных 
растениями: фикус, герань, бальзамин. Учить различать 

листья, стебли, цветы, понимать, что корень находится в 

земле. Дать представления о том, что растения живые, 
им для роста нужны хорошие условия, земля, вода, 

воздух, тепло. Развивать эстетическое восприятие: 

комнатные цветы – это красиво, на 

них приятно смотреть, ими можно любоваться. 
Воспитывать любовь к живой природе, желание 

участвовать в уходе за ними. 

2 Весна. Сезонные Расширять представление о весне, как о времени года. 



 
 

77 

изменения. Воспитывать бережное отношение к природе, умение 
замечать красоту весенней природы. Расширять 

представления о сезонных изменениях в погоде, 

природе: растения весной, поведение птиц. Расширять 

представления о простейших связях в природе 
(потеплело – появилась трава и т.д.) 

3 «День космонавтики». 

 

Тема недели. «День космонавтики». 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к 

Родине. Познакомить с 
понятием космос. Рассказать о первом космонавте Ю.А. 

Гагарине. 

4 «Деревья, кусты, 
цветы». 

Познакомить детей с понятиями дерево, 
куст, цветок. Учить называть их части, различать 

сходства и различия 

5 «День Земли». Моя 

малая Родина. 

Знакомить с родным посёлком, с его названием, с 

достопримечательностями, с основными объектами 
инфраструктуры (дом, улица, магазин). Знакомить с 

домом, с предметами домашнего обихода. 

Май 

1 Цветущая поляна 
(первоцветы). 

Формировать представления о цветах - 
первоцветах. Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту весенней природы. 

2 «Насекомые». Знакомить с некоторыми особенностями поведения 
насекомых. 

Воспитывать заботливое отношение о насекомых. 

3 Рыбы Формировать представления о рыбах. 

4 Земноводные Формировать представления о земноводных. 

5 Лето Расширять представления детей о летних изменениях в 
природе: жарко, ярко солнце, цветут растения, люди 

купаются, летают бабочки, появляются птенцы в 

гнездах. Формировать элементарные представления о 
простейших 

связях в природе. Воспитывать любовь к природе 

 

4.6. Перспективный план по национально-региональному компоненту 
 Октябрь, Ноябрь 

1 «Улица, где находится детский 
сад» Г. Т. Алифанова стр.86 

Познакомить с названием улицы, на которой 
находится детский сад 

 Декабрь 

2 «Магазин» Г. Т. Алифанова стр.87 Наблюдать за работой продавца; узнать процесс 

покупки продуктов, дав ребенку возможность 
участвовать в этом активно. 

 Январь, Февраль 

3 «Парикмахерская» Г. Т. 

Алифанова стр.87 

Познакомить с работой парикмахера и местом, где 

он работает. 

 Март 

4 «Площадь Победы» Г. Т. 

Алифанова стр.88 

Показать ребенку, что такое площадь: улица 

длинная и узкая, проспект широкий, может быть 

длиннее улицы, площадь круглая или квадратная– 
вокруг нее дома и   памятник в середине. 

 Апрель 

5 «Почта» Г. Т. Алифанова стр.89 Познакомить с работой почтовых служащих– 

«Бабушка получает пенсию» или «Мама отправляет 
посылку, бандероль или письмо». 
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4. Колдина Д.Н. Аппликация в ясельных группах детского сада. Конспекты занятий с 

детьми 2-3 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

5. Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. Вторая 

группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

6. Ефанова З.А. Познание предметного мира. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). – 
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7. Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа. - М.: Учитель, 2014. 

8. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: 

технологические карты на каждый день по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Группа раннего возраста (от 2 до 

3 лет). Сентябрь-ноябрь /авт.-сост. О.Н.Небыкова. – Волгоград: Учитель, 2017. 

9. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: 

технологические карты на каждый день по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Группа раннего возраста (от 2 до 

3 лет). Декабрь-февраль /авт.-сост. О.Н.Небыкова. – Волгоград: Учитель, 2017. 

10. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: 

технологические карты на каждый день по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Группа раннего возраста (от 2 до 

3 лет). Март-май /авт.-сост. О.Н.Небыкова. – Волгоград: Учитель, 2017. 

11. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Вторая группа раннего возраста. 2-3 года. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020. 

12. Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

13. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) /авт.-сост. О.Н.Небыкова. – 

Волгоград: Учитель, 2018. 
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• Авторская программа Г.Т. Алифановой «Первые шаги», с использованием пособия 

«Петербурговедение для малышей» (2-7 лет), СПб, Паритет, 2008  

• Дубровская Н. В. Цвет творчества. Парциальная программа художественно-

эстетического развития дошкольников. (2 до 7 лет) ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2016 https://old-

firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/dubrovskaya_parc_prog_hud-

estet_razv_2-7.pdf 

• Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение к истокам русской народной культуры – 

https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/dubrovskaya_parc_prog_hud-estet_razv_2-7.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/dubrovskaya_parc_prog_hud-estet_razv_2-7.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/dubrovskaya_parc_prog_hud-estet_razv_2-7.pdf
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СПб.: Детство – Пресс, 2010 

http://radugasad.ucoz.ru/dokymenti/dok/obrazovanie/annot_program/priobshhenie_detej_k_isto 

kam_russkoj_narodnoj_kult.pdf 

 

Нормативно-правовое обеспечение Программы 

— Федеральный закон от 29.12. 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

— Федеральным законом от 24.09.2022г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

— Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015г. № 

996-р»; 

— Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

— Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.01.2019г. № 31 «О 

внесении изменения в федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155»; 

— Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022г. № 

955 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

— Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2022г. № 874 «Об 

утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

— Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2022г. № 876 «О 

признании утратившими силу приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12 мая 2021 г. № 241 «Об утверждении Порядка разработки примерных основных 

общеобразовательных программ, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных 

основных общеобразовательных программ» и внесенного в него изменения"»; 

— Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

— Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020г. №373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

— Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.12.2022г. № 1048 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373»; 

http://radugasad.ucoz.ru/dokymenti/dok/obrazovanie/annot_program/priobshhenie_detej_k_isto%20kam_russkoj_narodnoj_kult.pdf
http://radugasad.ucoz.ru/dokymenti/dok/obrazovanie/annot_program/priobshhenie_detej_k_isto%20kam_russkoj_narodnoj_kult.pdf
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— Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 № 03-350 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с Методическими рекомендациями 

по реализации федеральной образовательной программы дошкольного образования, 

диагностическими картами, медиапрезентацией); 

— Методические рекомендации по планированию и реализации образовательной 

деятельности в соответствии с федеральной образовательной программой дошкольного 

образования Министерства просвещения Российской Федерации; 

— Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 19.12.2022 г. № 03-2110 

«О направлении рекомендаций» (вместе с «Рекомендациями по формированию 

инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации учебно-

методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного 

образования»); 

— СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28; 

— СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям общественного питания населения», утвержденные Постановлением 

Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020г. № 32; 

— СанПиН 1.2. 3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. № 2 
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